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„Geschichten in Bewegung“ – Psychomotorische Stundenbilder
 

Bewegung

Bergtour

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte: 

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:

Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

• Materialerfahrung
• Bewegungskoordination
• Auge-Hand-Koordination
• Muskeltonus
• Körperwahrnehmung
• mittel
• 3 bis 6 Jahre
• 12 Kinder
• Bewegungsraum mit Sprossenwand und Turnbank
• Bildkarten (siehe S. 17) in doppelter Ausführung, 

laminiert
• 1 klappbare Weichbodenmatte 
• Seile
• Turnmatten
• 12 Stäbe
• 1 Planschbecken mit getrockneten Bohnen
• 10 Fische aus Kunststoff (unterschiedliche Größen) o.Ä. 
• 2 kleine Eimer 
• 10 Teppichfliesen 
• 1 Spieltonne 
• 1 Kriechtunnel 
• 12 Steine in einem Säckchen
• gerollte Decken oder Pylonen als Begrenzung
• 2 Frisbeescheiben aus Schaumstoff
• 1 dickes Tau 
• 1 Kuhglocke (oder ein anderes Signal)
• 1 grüne Decke 
• 14 Jongliertücher 
• CD-Player 
• Entspannungsmusik 
• evtl. für das Laminieren der Bildkarten und die 

getrockneten Bohnen
• 20 Minuten
• 90 bis 120 Minuten
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„Geschichten in Bewegung“ – Psychomotorische Stundenbilder
 

Bewegung

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft bereitet den Raum vor, indem sie folgende Stationen aufbaut:

1. Station: Berg
Die Weichbodenmatte wird doppelt (nicht aufgeklappt) mit Seilen an die Sprossenwand gebun-
den, sodass eine schräge Ebene entsteht. Die offene Seite der Weichbodenmatte befindet sich auf 
dem Boden. An eine der oberen Sprossen der Sprossenwand werden zwei Seile gebunden, die bis 
auf den Boden des Bewegungsraums reichen. Der Boden um die Weichbodenmatte und die Spros-
senwand werden mit weiteren Matten abgesichert. Falls keine Sprossenwand zur Verfügung steht, 
kann man die Weichbodenmatte aufklappen und über einen hohen Kasten legen. Die Bildkarte mit 
dem Bergsteiger wird an dieser Station befestigt.

2. Station: Wackelbrücke
Die Turnbank wird umgedreht, sodass die breite Fläche auf dem Boden liegt. Unter diese Fläche 
werden waagerecht Stäbe geschoben, damit die „Brücke“ beim Betreten wackelt. Auch diese Stati-
on sollte mit Matten abgesichert werden. Zum Schluss wird die Bildkarte mit der Hängebrücke an 
der Station befestigt.

3. Station: Angeln im Teich
Ein Planschbecken o.Ä. wird mit getrockneten Bohnen gefüllt, dann werden die Fische bis auf einen 
hinzugefügt. Die beiden Eimer stehen neben dem Planschbecken. Hier können später die gefange-
nen Fische hineingelegt werden. An dieser Station wird die Bildkarte mit den Anglern befestigt.

4. Station: Steine hüpfen
Auf dem Boden werden fünf Teppichfliesen ausgelegt. Die Teppichfliesen müssen auf der Unter-
seite eine rutschfeste Beschichtung haben, damit sie nicht wegrutschen können. Der Abstand zwi-
schen den Teppichfliesen sollte so groß sein, dass die Kinder springend die nächste Teppichfliese 
erreichen können. Falls der Bewegungsraum genügend Platz bietet, können natürlich auch mehr 
Teppichfliesen ausgelegt werden. Die Bildkarte mit den Steinen wird an dieser Station befestigt.

5. Station: Höhle
Die Spieltonne wird auf den Boden gelegt. In eine Öffnung wird der Kriechtunnel eingehängt. Die 
andere Öffnung wird mit einem Tuch abgedeckt bzw. vor eine Wand geschoben. Hier wird die 
Bildkarte mit der Höhle befestigt. In der Höhle liegen Steine in einem Säckchen (für jedes Kind ein 
Stein). 

6. Station: Blumenwiese
Ein Teil des Bewegungsraums wird mithilfe von gerollten Decken oder Pylonen abgeteilt. Die Fris-
beescheiben werden dazugelegt. Hier wird die Bildkarte mit der Blumenwiese befestigt.

Einstimmung:

Die pädagogische Fachkraft holt die Kinder aus den Gruppen ab. Dafür nimmt sie ein dickes Tau 
mit, an dem sich die Kinder mit einer Hand festhalten. Dann setzen sich alle auf die „Blumenwiese“. 
Die pädagogische Fachkraft zeigt den Kindern die laminierten Bildkarten und den Plastikfisch und 
fragt sie nach ihren Erlebnissen.
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