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Arbeitsmaterialien Kita

,Von Kopf bis FuR in Aktion” — Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Im Obstgarten

N/
K('jrpererfahn?
Bewegungs dination
Reakti ahigkeit

)
%ﬂahre
i

nder
Bewegungsraum oder grolRe Wiese

(Freiflache auf dem AuRengeldande)

e je 5 rote, blaue und gelbe Tiicher
(alternativ: je 5 rote, blaue und gelbe Teppichfliesen
mit rutschfester Riickseite)

einige Kirschen, Pflaumen und gelbe Birnen
evtl. fir das Obst

5 Minuten

10 bis 20 Minuten

Vorbereitung:

Die padagogische Fachkraft bereitet den Raum vor, indem sie die Tlicher auf dem Boden verteilt.

Einstimmung:

Im Sitzkreis fiihrt die padagogische Fachkraft mit den Kindern ein Gespréch tiber Obstsorten.

Welches Obst magst du am liebsten? Ich mag am liebsten Kirschen.

Die Kinder nennen ihr Lieblingsobst. Die padagogische Fachkraft zeigt den Kindern das mitge-
brachte Obst und benennt mit ihnen die Obstsorten sowie die Farben der Obstsorten.

Tipp:
@ Die ausgesuchten Obstsorten sollten mit den Farben der Tiicher Gbereinstimmen.
Natdirlich kann man auch Gemiisesorten anstatt Obstsorten wahlen.
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Arbeitsmaterialien Kita

.Yon Kopf bis Ful} in Aktion” — Psychomotorische Spiele

. . Bewegung
Bewegungsspiele allgemein

Hauptteil:
Die Tlicher auf dem Boden symbolisieren die jeweiligen Obstsorten:

e Die roten Tlicher stehen fiir die Kirschen.
¢ Die blauen Tiicher stehen fiir die Pflaumen.
¢ Die gelben Tiicher stehen fiir die Birnen.

Die , Frichte” auf dem Boden sind von den Obstbdumen gefallen. Die Kinder laufen im , Garten”
zwischen den , Friichten” umher. Wenn die padagogische Fachkraft ,Kirsche” ruft, laufen alle Kin-
der zu einem der roten Tucher. Ruft die padagogischeFachkraft ,Birne”, laufen die Kinder zu einem
der gelben Tucher und bei dem Ruf , Pflaume” Zu einem blauen Tuch. Bei dem Ruf , Obstgarten”
kann sich jedes Kind eine ,Frucht” aussuchén. (Achtung: Rutschgefahr!)

Tipp:

@ Sobald die Kinder mit der Spielidee vertraut sind, kann die padagogische Fach-
kraft ein Kind auswahlen, das die Obstsorten ruft. Die Kinder freuen sich, wenn
die padagogische Fachkraft mitspielt!

Abschluss:

Die padagogische Fachkraft versammelt die Kinder in einem Sitzkreis auf dem Boden.
AnschlieRend wird kurz tber das Spiel gesprochen.

Wie hat euch das Spiel gefallen? Was hat am meisten Spall gemacht?
Zum Schluss dirfen die frischen Friichte gemeinsam verzehrt werden.

Variationen mit Teppichfliesen:

(Hinweis: Fur diese Varianten sind Teppichfliesen sinnvoller, da sie nicht weg-

rutschen!)

¢ Die Teppichfliesen werden auf dem Boden verteilt. Jedes Kind sucht sich eine
Frucht aus und stellt sich auf die entsprechende Teppichfliese. Auf den Ruf
,Kirsche” tauschen alle Kinder, die auf einer roten Teppichfliese stehen, den
Platz. Beim Ruf ,Obstgarten” tauschen alle Kinder die Platze.

e Die Teppichfliesen werden auf dem Boden verteilt. Die padagogische Fach-
kraft halt eine der Friichte in die Hohe und die Kinder stellen sich auf die ent-
sprechende Teppichfliese. Halt sie alle drei Friichte hoch, kann sich jedes Kind
einen Platz aussuchen.

e Die Teppichfliesen werden auf dem Boden verteilt. Die padagogische Fach-
kraft erzahlt eine Geschichte, in der Kirschen, Birnen und Pflaumen vorkom-
men. Wenn eine der Friichte genannt wird, laufen die Kinder zur entsprechen-
den Teppichfliese.

(5B)
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Arbeitsmaterialien Kita

,Von Kopf bis FuR in Aktion” — Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein L

Bewegung

Schnecke Ursula

N/

Korpererfahr
Korpersche inasthetische Wahrnehmung

Gleichgewicht
% ration und Handlungsplanung
mittel

Hand-Koordination

3 bis 6 Jahre

8 Kinder

Bewegungsraum

Bildkarten (siehe S. 32 f. und Anhang)
24 Gymnastikreifen

verschiedene leere Schneckenhauser
verschiedene Alltags- und Naturmaterialien
Klangschale mit Kloppel

gering (evtl. fiir Kopien)

5 Minuten

45 Minuten

Vorbereitung:

Die padagogische Fachkraft legt alle fiir das Angebot notwendigen Materialien bereit.

Einstimmung:

Zur Einstimmung erzahlt die padagogische Fachkraft den Kindern von der Schnecke Ursula und
prasentiert ihnen dabei die passenden Bildkarten:

-

Ursula ist eine besonders schone Schnecke. Sie hat feine Knochen und einen weichen Koérper.
Wenn Ursula sich wellenférmig vorwartsbewegt, staunen ihre Freunde sehr. Ursula hinterlasst
dabei eine unglaublich lange Schleimspur im Garten!

Am liebsten frisst Ursula Gras, Gurken, Bldtter und griinen Salat. Stellt euch vor, fiir den Bau
ihres Hauses hat sie drei Jahre gebraucht!

Ursula muss sich vor vielen Feinden in Acht nehmen - vor Maulwiirfen, Mausen, Fréschen,
Igeln, Végeln und vor uns Menschen.

N\ J
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