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Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege

Thema: Aktiv & fit - Ganzheitliches Gedacghtnistraining, Ausgabe: 33
Titel: Auf dem Schiff (14 S.)

Produkthinweis
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Auf dem Schiff
Ubersicht
Inhaltstbersicht
Phase Ubung bendtigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite

A Bewegung 1 Bewegungsreaktion 3
Backbord — Steuerbord

B Einstimmung 1 Begriffesammlung evil’Flipchart 3
Schiffe und Hafenstadte
2 Ratsel 4
Aberglaube auf See
3 Biografisches Gesprach 5
Thema ,Schiffe”

C Hauptteil 1 Anagramm Kopiervorlage 5 9
SCHAUFELRADDAMPFER oder Flipchart
2 Zuordnen Kopiervorlage 6 10
Was gehort zusammen?
3 Wahrnehmen und Bildkarten

Merken

Bilder wahrnehmen und / .12
merken
4 Wortfindung Kopiervorlage 7 13
Schittelwdrter

D Ausklang 1 Zitate Textvorlage

. . 8 14
Ruckwarts lesen
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Auf dem Schiff
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsreaktion

Ubungsanleitung:
Die Bewegungen erfolgen im Sitzen. Es ist wichtig, die Bewegungsteileran die Moglichkeiten der Teilnehmer anzu-
passen. Die angefiihrten Bewegungen sind als Anregung zu yerstehen.

»
Der Trainer ruft entweder ,Backbord” oder ,,Steuerloor: U
— Backbord: Die Teilnehmer mdissen den linke Zur Seite strecken.
— Steuerbord: Sie missen den rechten Arm ite strecken.

— Bug: Die Teilnehmer strecken d rm nach vorne.

Um die Ubung etwas schwerer zu ges:l@nnen die Begriffe ,Bug“ und ,Heck® dazugenommen werden.
— Heck: Sie strecken den Arm leicht nach hinten.

Was wird trainiert?

e Einstimmung auf das Thema

e Aktivierung des Kdrpers (Durchblutungssteigerung)
e Konzentration, Reaktion

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers flhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitdt und bereitet optimal auf das nachfolgende
Gedachtnistraining vor. Schnelle Reaktionsfahigkeit braucht man in vielen Alltagssituationen.

Weiterfiihrende Vorschléage:

Mit gelibten Teilnehemern kénnen die Bewegungen zuerst durchgeflhrt werden, wie oben beschrieben. Dann wird
vereinbart, dass die Bewegungen zu den Wértern umgekehrt durchgeflhrt werden sollen, wenn der Trainer klatscht.
So wird also der Arm bei Backbord nach rechts, bei Steuerbord nach links, bei Bug nach hinten und bei Heck nach
vorne gestreckt.

B Einstimmung

1 Begriffesammlung

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer sammeln mundlich oder am Flipchart Begriffe zu folgenden Fragestellungen:
1. Welche Schiffstypen und berihmten Schiffe kennen Sie?

2. Welche Hafenstadte fallen lhnen ein?

Lésungsvorschlage:
1. Schiffstypen: Segelschiff, Barkasse, Gondel, Hausboot, Jolle, Kahn, Kanu, Kajak, Kutter, Katamaran, Schlauch-
boot, Zille, Ruderboot, Yacht, Galeere, Langschiff, Fregatte, Schoner, Schaluppe, Linienschiff, Raddampfer,
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