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Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege
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P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen
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Ubersicht
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Phase Ubung bendtigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsgeschichte
) . 3
Eiskaffee-Pantomime
B Einstimmung 1 Begriffesammlung evil’Flipchart
. . 4
Eissorten und Eismarken
2 Biografisches Gesprach 4
Eisessen
3 Wortfindung Kopiervorlage,
Zusammengesetzte Worter evil. Flipchart 5 11
mit -EIS-
C Hauptteill 1 Wahrnehmung Kopiervorlage 6 12
Eispuzzle
2 Merken Wortkarten
) . 6 13
Eisverkaufer
3 Buchstabengeriist Kopiervorlage,
Erster und letzter Buchstabe | evtl. Flipchart 7 14
fehlen
4 Farbassoziation 7
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5 Konzentration Kopiervorlage
- 8 15
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zahlt
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Eiszeit

Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsgeschichte

Ubungsanleitung:
Die Teilnehmer stellen pantomimisch dar, was alles bendtigt wird, um einen Eiskaffee zu machen. Die Bewegungen
erfolgen im Sitzen. Es ist wichtig, die Bewegungsteile an die Médlichkeiten der Teilnehmer anzupassen.

Wir gehen zum Kichenschrank und holen die Kaffeebohmeh heraus.
— Zuerst auf der Stelle gehen, dann die Schrankturé mit einer ausladenden Geste mit dem ganzen Arm &ffnen
und den Arm nach vorne und oben strecken, dmhach den Bohnen zu greifen.

Danach malen wir die Bohnen in der Kaffeemuhle.
— Mit einem Arm eine Bewegung ausfihiren, als wdrde man mit einer alten Kaffeemdhle die Bohnen mahlen,
danach den Arm wechseln.

AnschlieBend fullen wir das Kaffeepulver in den Filter.
— Mit der rechten Hand die entsprechende Bewegung ausfihren, danach auf die linke Hand wechseln.

Wahrend der Kaffee durchlauft, holen wir das Vanilleeis aus der Gefriertruhe.
— Gehbewegungen ausfihren, danach sich leicht vorbeugen, um etwas in der Truhe zu suchen.

Zurlck in der Kuche formen wir die Eiskugeln und geben sie in einen Shaker oder ein hohes verschlieBbares
Glas.
— Arm ausstrecken und dann zu sich herziehen, danach ,,die Kugel mit Schwung in das GefaB* gleiten lassen.

AnschlieBend gieBen wir auch den Kaffee in das Gefal3 und verschlieBen es.
— Entsprechende Handbewegungen durchfihren.

Zu guter Letzt schutteln wir den Eiskaffee.
— Mit beiden Hénden zuerst Uber der rechten, danach Uber der linken Schulter die Schittelbewegung aus-

fuhren.

Fertig ist der Eiskaffee — guten Appetit!

Was wird trainiert?
e Einstimmung auf das Thema
e Aktivierung des Kdrpers (Durchblutungssteigerung)

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers fuhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das nachfolgende
Gedachtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschléage:
Weitere Eisbecher kbnnen ,pantomimisch produziert” werden (z.B. ,HeiBBe Liebe” = Vanilleeis mit heiBen Him-
beeren, ,Bananensplit®).
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