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Fertig aufbereitete Konzepte und Ubungen, Materialien und Kopier-
vorlagen fur ein ganzheitliches Gedé&chtnistraining 'mit Senioren

Thema: Medienpaket - Musik, Bewegung/& Sinnesarbeit, Ausgabe: 23
Titel: Auto (Beitrag zum Lied: Die Autafahrt) (36 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm
»Seniorenbetreuung” des OLZOG Verlags. Ein Hinweis auf die Originalquelle
befindet sich in der Ful3zeile jedes Dokuments.

| » Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Die motivierenden, sofort einsetzbaren Ubungen und Kurzaktivierungen mit
Biografie- und Jahreszeitenbezug sorgen fur Abwechslung im Pflegealltag,
steigern Selbstwertgefuhl und Lebensqualitat Ihrer Senioren und bedeuten
gleichzeitig Zeitersparnis und Arbeitserleichterung fiur Sie.

| » Die Print-Ausgaben aus dem Programm ,Seniorenbetreuung“ kénnen
Sie auch bequem und regelmafig per Post im Jahresabo beziehen.

Hinweis zu den Beitragen aus der Reihe »Musik, Bewegung &
Sinnesarbeit«: die Links zu den Liedern (Musikdateien im mp3-
Format) sowie zu einer kostenlosen Einfuhrung finden Sie jeweils
direkt in der Detailansicht des Artikels.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien dirfen nur personlich fur Ihre eigenen Zwecke
genutzt und nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zuganglich gemacht
werden. Sie sind berechtigt, fur lhren eigenen Bedarf (in Gruppengrol3e)
Fotokopien zu ziehen, bzw. Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche
Weitergabe oder Verdffentlichung der Arbeitsmaterialien ist unzuléssig.

| » Die vollstandigen Nutzungsbedingungen finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen? Gerne hilft Ihnen unser Kundenservice weiter:

Kontaktformular | YA Mail: service@olzog.de
[=] Post: OLZOG Verlag | c/o Rhenus Medien Logistik GmbH & Co. KG
Justus-von-Liebig-Str. 1 | 86899 Landsberg
Tel.: +49 (0)8191/97 000 - 220 | &= Fax: +49 (0)8191/97 000 - 198
www.olzog.de | www.eDidact.de
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Thema: Auto

Lied: ,,Die Autofahrt*

,,Die Autofahrt:
Uberblick zu den Kurzaktivierungen

CD 23, Track 5 & 6

Rubrik

Kurzaktivierung

Zubehor

Beschreibung
auf Seite

Sl
[ ]
Thema

&
Einfihrung

Thema & Einfuhrung:
Auto

e Karte 1

61

2

Plaudern
&
Erzéhlen

Biografieorientierte
Fragen:

Was fallt IThnen zum
Thema ,,Auto* ein?

e Karte 2

*-CD

=s€eVvil. Vorlage ,Sitztanz"
e EinfUhrungstext

62

3
f&sg

Singen
&

Ténen

Lied: ,,Die Autofahrt*

e Karte 3

e CD

e Liedtext

e evtl. Noten und Akkorde
- evtl. Vorlage ,,Sitztanz“

64

=2
I'g
Horen
&
Lauschen

Geschichte des
Automobils

e Karte 4

e CD

- Vorlage ,,Sitztanz“
- Vorlagen

e evtl. Zundkerze

69

5

pCh

Sehen
Betrachten

Oldtimer & Neuheiten

e Karte 5

e CD

= Bildkarten, auch in Farbe
= Wortkarten

* Vorlage

71

Tasten

Fahlen

Alle Achtung!

e Karte 6

e CD

= Vorlage ,,Sitztanz“

e Warndreieck

* Erste-Hilfe-Kasten

e evtl. Warnweste

e evtl. Carrera-
Autorennbahn

76

/Iv
Riechen

Schnuppern

Autopolitur

- Karte 7

= evtl. biografieorientierte
Fragen

= Auto

= Autopolitur

= Lappen

79

8

<

Schmecken

GenieRen

Reifenbelag in der
Einkehrkurve

e Karte 8

e CD

= Vorlage ,,Sitztanz“
e Brotgeback

e Butter, Salz

e Messer

e evtl. StraRenkarte

80

Musik, Bewegung & Sinnesarbeit, Ausgabe 23, 07/2013 59
Altenheim, Seniorenheim, Senioren: Anleitung, Aktivierung, Gedachtnistraining, Spielideen, Altenpflege

(c) OLZOG Verlag GmbH Seite 1
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Lied: ,,Die Autofahrt*

Thema: Auto

& CD 23, Track 5 & 6

Bewegen

Aktiv sein

Rubrik Kurzaktivierung Zubehor Beschreibung
auf Seite
9 2 Autovielfalt - Karte 9 81
°  CD
Ratseln = Vorlage ,,Sitztanz*
Knobeln P Vorlage
= Papier, Stift

10 4, Sitztanz: ,,Die - Karte 10 83

it Autofahrt* - CD

* Vorlage ,,Sitztanz“
* evtl. Lenkrad
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

1
Thema: Auto Lied: ,,Die Autofahrt* '
)
&Y CD 23, Track 5 & 6 Thema
Einfihrung

Thema & Einfuhrung:
Auto

Die Geschichte des Autos reicht weit
zuruck. Begonnen hat sie wohl mit der Erfin-
dung des Rades im 4. Jahrtausend v. Chr.,
denn ohne Rader gabe es keine rollenden
Autos. Zuerst wurden die Karren von Och-
sen gezogen. Wer betuchter war, spannte
ein Pferd ein. Trotz hoch entwickelter Auto-
mobiltechnik spricht man noch heute.von
Pferdestéarken (PS) und verweist so auf.den
Vorgéanger des Autos. Das Wort ,,Automobil“
setzt sich zusammen aus dem Begkiff ,,auto”,
was so viel heildt wie ,eigenstandig, unabhéngig”, und dem Wort ,,mobil“, das auf die
Bewegung verweist. Denn das“Auto bewegt sich vollig autark. Grundlage hierfur
waren die Erfindungen des Otto- und Dieselmotors. Damals hielten es die Menschen fur
unmoglich, dass eine Maschine Energie aus sich selbst heraus generieren kénnte. Der
Kreislauf von Einspritzen, Verdichten, Zinden, Ruckschlag war fur manche fast wie
Zauberei.

(Foto: Rudolf Stricker/Wikipedia)

Nichtsdestotrotz waren Automobile zu jeder Zeit attraktiv — vor allem fur Manner,
aber auch fur Frauen. Welche Frau wollte nicht einen Mann, der einen schicken Wagen
fuhr, bzw. selbst einen flotten Schlitten steuern? Autos waren zunachst nur der wohlha-
benden Schicht vorbehalten. Erst mit Beginn der industriellen Produktion nach dem
Krieg konnten Autos in groRerer Stuckzahl hergestellt werden und wurden so auch fur
den Normalverbraucher erschwinglich. Vornehmlich waren in den Nachkriegsjahren
Kleinwagen beliebt. Wer sich ein Goggomobil oder einen Schneewittchensarg (ein Kabi-
nenroller der Marke Messerschmidt) leisten konnte, war en vogue.

Autobesitzer stellten ihren Wagen natirlich gerne vor die Garage, damit ihn auch jeder
sehen konnte. Am Samstag war Autowaschtag. In den 1960er-Jahren, als das Wirt-
schaftswunder in vollem Gange war, wurde am Samstag geschrubbt, gewienert und
poliert, was das Zeug hielt. Am Sonntag folgte die stolze Ausfahrt mit der ganzen Fami-
lie. Autos sind Ausdruck von Wohlstand und von Freiheit: Ein Automobil zu besitzen,
heil3t immer noch, sich frei und selbststandig bewegen zu kénnen. Kein Wunder, dass
diese technische Errungenschaft — egal, wie Autos in Zukunft aussehen und angetrie-
ben werden — immer ein hdchst erstrebenswerter Partner des Menschen sein wird.

Dem Lied ,,Die Autofahrt“ haben wir das Thema ,,Auto* Ubergeordnet. Auf den
zugehorigen Kurzaktivierungskarten finden Sie eine breitgefacherte Auswahl far Akti-
vierungen rund um des Mannes , liebstes Spielzeug“.

Alle Kurzaktivierungen passen zum Lied und zum Thema. Es empfiehlt
' sich, als Einleitung zunachst das Lied zu singen und dann eine Kurz-
® aktivierung anzuschlieRen!
Musik, Bewegung & Sinnesarbeit, Ausgabe 23, 07/2013 61

Altenheim, Seniorenheim, Senioren: Anleitung, Aktivierung, Gedachtnistraining, Spielideen, Altenpflege

(c) OLZOG Verlag GmbH Seite 3



Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Lied: ,,Die Autofahrt* Thema: Auto

Plaudern ¢ CD 23, Track 5 & 6

Erzahlen

Plaudern & Erzahlen:
Was fallt Ihnen zum Thema
,,AUto* ein?

Vorbereitungszeit:
keine

Bereitstellen: (Foto
Karte 2 — Auto/,,Die Autofahrt”

Lied ,Die Autofahrt”

(CD 23, Track 5 & 6)

: Herranderssvensson/Wikipedia)

&[]

L evtl. Sitztanz ,,Die Autofahrt*
(siehe Seite 84)
(1) Einfuhrungstext ,Auto*

(siehe Seite 61)

Motivation: Jeder aus d}éachkriegsgeneration hat miterlebt, wie das Auto das
Land eroberte, zum Sinnbild fur Wohlstand und Selbststandigkeit wurde
und maRgeblich mithalf, den Horizont durch die Moglichkeit des Reisens
in andere Lander zu erweitern.

Tipps: = Fuhren Sie diese Runde gerne mit verschiedenen Teilnehmern durch (mit
einer Ma&nnergruppe, mit Frauen oder gemischt). Es ist sehr spannend,
welche unterschiedlichen Perspektiven zutage treten.

e Sie mussen fur diese Aktivierung nicht gut Uber Autos Bescheid wissen,
sondern Interesse zeigen und zuhdren, um zu erkennen, welchen Wert
Autos fur jemanden haben (Biografiearbeit).

Situation:
< mit mehreren Personen in gemutlicher Runde plaudern (z.B. im Wohnbereich)
= sich gemutlich mit einer Einzelperson unterhalten

Vorschlag zur Gestaltung der Kurzaktivierung:

Einleitung: Lesen Sie als Einstieg den Einfihrungstext ,,Auto” (siehe Seite 61) vor. Nut-
zen Sie auch das Lied ,,Die Autofahrt* (CD 23, Track 5 & 6) als musikalische Hinflhrung.
Laden Sie alle ein, zuzuhdren bzw. sich mitzubewegen (siehe Vorlage auf Seite 84).

Hauptteil: Nun kann die Erz&hlrunde starten. Nehmen Sie Bezug auf die Inhalte des
EinfiUhrungstextes, z.B.: ,,Ein Goggomobil oder ein Messerschmidt Kabinenroller stehen
heute im Museum!* Wahlen Sie einige Fragen fur lhre Gesprédchsrunde aus (siehe
Tipps).

Wichtig: Integrieren Sie alle Anwesenden. Auch ein Nicken, Augenblinzeln bzw. Zuho-
ren — das Mitdabeisein — sind eine Beteiligung! Bringen auch Sie lhre Erfahrungen und
Meinungen mit ein (siehe Tipps).
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