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Getranke/,, Trink, trink, Briiderlein, trink"
Thema & Einflihrung

Thema & Einfllhrung
Getranke

Trinken ist fir den Menschen lebensnotwendig. Ein Mensch
kann etwa vier Wochen ohne Nahrung auskommen, ohne
Zufuhr von Flussigkeit jedoch nur etliche Tage. In Bezug auf
die notige Trinkmenge gibt es immer wieder unterschiedliche
Aussagen. Im Mittel sollte man etwa anderthalb bis zwei
Liter pro Tag zu sich nehmen. Hierbei zdhlen auch Suppen
und HeiBgetranke wie Tee, Kakao oder Kaffee. Die Behaup-
tung, dass Kaffee dem Kérper Wasser entzieht, wird heutzu-
tage als Ammenmarchen bezeichnet. Es sollte auch selbstver-
standlich sein, dass man zum Essen etwas trinkt. Die Nahrung
kann so leichter verdaut werden.

Das Trinkverhalten bzw. auch das Durstgefiihl ist bei jedem
Menschen anders. Besonders wichtig ist, dass es eingn
schmeckt und das Getrdnk wenig bis gar keinen Zucker e
halt. Limonaden, Cola oder Kakao haben meist einen hohe
Zuckergehalt. Es wird empfohlen, sie bewusst bzw. in der
kalorienreduzierten Version zu genieBen. Am meisten

in allen Geschmacksrichtungen — ob warm oder kal
sich als Durstléscher an. Das Trinken von Alkoh
besonders bewusst erfolgen, da Alkohol siehti
kann. Das Glas Wein oder Bier sollte
Genuss getrunken werden. Alkoholische
gesunden Durstldscher!

schorlen. Am bekanntesten ist w ic Mi pfel- oder Orangensaft mit Mineralwasser, wobei
isbeer- und Kirschsaftschorle bzw. ,exotische” Angebote wie

inz-Geschmack und in vielen anderen Varianten geniefBen. Ent-
agliche Trinkmenge zusammenzubringen.

wir das Lied ,, Trink, trink, Briiderlein, trink” zugeordnet. Auf den fol-
n Sie vielfaltige Begegnungsmoglichkeiten rund um das wichtige Thema , Trinken™.

ktivierungen passen zum Lied und zum Thema. Es empfiehlt sich, als Einlei-

Hinwets achst das Lied zu singen und dann eine Kurzaktivierung anzuschlieBen!
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Getranke/,, Trink, trink, Briderlein, trink*
Sehen & Betrachten

Bier und andere Durstléscher: , Eine Mal
Bier!” ist wohl die haufigste Bestellung, die
eine Bedienung im Biergarten aufnimmt.
Neben dem klassischen hellen Bier steht
auch das WeiB- bzw. Weizenbier ganz oben
auf der Liste der Lieblingsgetrdnke. Im Zeit-
alter des bewussten Umgangs mit Alkohol
gibt es alle Biersorten mittlerweile in alko-
holfreien bzw. alkoholreduzierten Varianten.
Gerne wird auch ,Radler”, eine erfrischen-
de Mischung aus Bier und Limonade, getrun-
ken. Zusétzlich sind im Biergarten vielfaltige
Schorlen im Angebot, die jeweils zU¥Hlalfte
aus Mineralwasser und Saft bestehen.

Traditionelle Brotzeitkultur: In klas = ==
sischen Biergdrten kann man in Z '
schen hdufig auch Speise

vor selbst mitgebra
lauen Sommerab

in die Bierg
Sic i otind alles,
was Kl Garten hergeben, z.B. ein Stlick Kése oder Sala-

und Gurken. In den sogenannten Wirts- oder
n durfen keine Speisen mitgebracht werden. Hier wahlt man
petit von der Speisenkarte, z.B. Wurstsalat, weien Rettich
eine Brotzeitplatte mit Wurst, Schinken, Schnittkdse,
,Obatzter” (eine Mischung aus Camembert, Butter, Kase, Zwiebeln,
Paprikapulver) und eingelegtem saurem Gemdse. Diese Speisen pas-
sen hervorragend zum frischen, kiihlen Bier.
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Getranke/,, Trink, trink, Briiderlein, trink"
Tasten & Fuhlen

Tasten & Flihlen
Korken-Zieher

Vorbereitungszeit:
keine (siehe Tipps)

Bereitstellen:

< Lied , Trink, trink, Briiderlein, trink"
(Track 5 & 6)

..l Bewegungsidee
(siehe Seite 8)

..l Vorlage ,Fragenkatalog"
(siehe Seite 19)

e Korken (siehe Tipps)

o Filzstift

*  Greifsackchen

Situation:
e Korken mit mehreren Personen ziehen (z.B. im Wohnbere
e Korken mit einer Einzelperson ziehen

In dieser Runde wird jeder zum ,, Kor i i agenen Sinn, da Korken

Motivation  3us einem Séckchen gezogen werden

 Bitten Sie vorab alle Kollege ' ie im Haushalt anfallen. Das Spiel

kann auch sehr gut mit 20
» Das Beschriften der K i uf Seite 19) kdnnen Sie sicher in Ihre Bas-
telrunde einbauen

Tipps

auten, dass man noch einmal ziehen darf. Oder Sie versehen
Stern fur ,Joker" und es darf das Lieblingsgetrdnk genannt

Vorschlag z estaltung der Kurzaktivierung:

Einleitung: Stimmen Sie das & Lied , Trink, trink, Briiderlein, trink” an und setzen Sie dazu die einfache
Ll Bewegungsidee um.

Hauptteil: Jeder darf sich nun als ,,Korken-Ziehe(‘f betdtigen und in das Sackchen greifen. Je nach
gezogener Zahl werden Fragen gestellt (siehe z.B. ! Fragenkatalog und Tipps). Auch Sie spielen nattir-
lich mit.

Ausklang: Freuen Sie sich mit allen Gber diese gelungene Runde.
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