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Körperbezogene Kompetenz
Sonnenblume, Sonnenblume

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 8, 07/2013

Sonnenblume, Sonnenblume
Fingerspiel

Vorbereitung:

Sorgen Sie dafür, dass die Kinder eine Sonnenblume direkt betrachten können – entweder auf einem 
Foto oder in der Natur.

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Körperbezogene Kompetenz:  
Trainieren der Koordination durch die gezielt ange- 
sprochenen Bewegungen der einzelnen Finger; 
Kennenlernen von Körperteilen am eigenen Körper 
und an anderen Kindern; motorisches Umsetzen 
durch die auditiven Impulse; Schulen der räumli-
chen Orientierungsfähigkeit durch die Bewegung 
zu den entsprechenden Körperteilen; Schulen von 
Gleichgewicht, Ausdauer und Bewegungssicherhei-
ten durch das Ausführen verschiedener Bewegungs- 
abläufe während Spiels

•	 Kommunikative Kompetenz:  
Entwickeln und Festigen der Sprache; Erweitern 
des Wortschatzes durch das Benennen von Körper-
teilen sowie den Einsatz von Reimwörtern in den 
Versen; Entwickeln von Sprachverständnis und 
Wortbedeutung durch die praktische Umsetzung 
des Gehörten in Bewegung auch zum Zwecke der 
Veranschaulichung

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Schulen der Wahrnehmungsfähigkeit durch die 
Beobachtung und Umsetzung von Gehörtem in 
Bewegung; Lernen eines einfachen Verses mit 
Reimwörtern und deren sprachliche und motori-
sche Abfolge 

Alter der Kinder: •	 ab 15 Monaten

Anzahl der Kinder: •	 ab 2 Kindern

Räumliche Voraussetzungen: •	 Platz im Raum

Materialien: •	 Foto von einer Sonnenblume oder eine echte 
Sonnenblume

Kosten: •	 –

Vorbereitungszeit: •	 ca. 2 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 5 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
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Körperbezogene Kompetenz
Sonnenblume, Sonnenblume

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 8, 07/2013

Einstimmungsphase:

Betrachten Sie gemeinsam mit den Kindern die Sonnenblume. Sprechen Sie dabei den Text des  
Fingerspiels und verdeutlichen Sie dessen Inhalt anhand der Sonnenblume.

Entdeckungsphase:

Sprechen Sie den Text des Fingerspiels langsam und deutlich. Führen Sie bei sich die jeweilige Bewe-
gung durch. Später helfen Sie den Kindern, das Fingerspiel nach dem Text für sich umzusetzen.

Text Bewegung

Sonnenblume, Sonnenblume  
steht an unsrem Gartenzaun.

Die Hand mit den gespreizten Fingern als 
Blume aufstellen.

Außen hat sie gelbe Blätter,  
innen ist sie braun.

Mit dem Zeigefinger der anderen Hand über 
die Fingerblätter und die Handfläche fahren.

Kommt ein Vogel angeflogen,  
Hunger hat er sehr.

Mit dem Daumen und Zeigefinger einen 
Vogelschnabel darstellen, der auf und zu geht.

Sonnenblume, Sonnenblume  
gib mir Körner her.

Mit dem Vogelschnabel aus der Handfläche 
der Blumenhand die Körner picken.

Sonnenblume gibt dem Vogel  
Körner ohne Zahl.

Mit dem Vogelschnabel aus der Handfläche 
der Blumenhand die Körner picken.

Danke Sonnenblume, danke,  
es war ein gutes Mahl!

Kopf leicht zu einer angedeuteten 
Verbeugung neigen.

(Quelle: http://www.schnullerfamilie.de/fingerspiele-kinderreime-anderer-kurzweil/2700-sonnenblu-
menfingerspiel.html)

Dokumentation:

Ist das was für die Portfoliomappe des Kindes? Nachfolgend finden Sie eine Möglichkeit zur Gestal-
tung.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG

 
 

Seite 2

VORSCHAU



10

Körperbezogene Kompetenz
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Sonnenblume, Sonnenblume

Dieses Fingerspiel kann ich schon:

Sonnenblume, Sonnenblume steht an unsrem Gartenzaun.
Außen hat sie gelbe Blätter, innen ist sie braun.
Kommt ein Vogel angeflogen, Hunger hat er sehr.

Sonnenblume, Sonnenblume gib mir Körner her.
Sonnenblume gibt dem Vogel Körner ohne Zahl.
Danke Sonnenblume, danke, es war ein gutes Mahl!

___________________________________________			  __________________________
			     Name						           Datum

Foto/Bild

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
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