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- o - Anleitung o Material
Phase Ubung bendtigte Materialien auf Seite f Seite
A Bewegung Bewegungsimprovisation
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Blatter

Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation

Ubungsanleitung: [Z]
Die Bewegungen erfolgen im Sitzen. Es ist wichtig, die Bewegungsteile an die Mdoglichkej
Teilnehmer anzupassen.

der

Spaziergang im Wald/Laub

Wir gehen von zu Hause los.
— Mit den FiiBen Gehbewegungen vollfiihren.

Auf dem Gehsteig liegt eine dicke Laubschicht. Zuerst versuchen wir, wenig
gehen.
— Die FiiBe bei den Gehbewegungen etwas héher heb

Danach erinnern wir uns an die Kindheit und gehen wie da
Laub.
— Dabei die Fiille am Boden gegengleich vor- und z

(Die Teilnehmer konnten mit den FiiBen auch etwas te Laub am Boden zeichnen, z.B.
Blume, Kreis, Quadrat, Buchstaben).

Wir sehen in der Ferne Bekannte oder
— Zuerst mit der rechten und dann mi

Jetzt wird es schon kihl und wir, en nach Hause.

— Wieder Gehbewegungen v

Was wird trainiert?
e Einstimmung auf d

hema
g (Durchb

ngssteigerung)

Weiterfiihrende Vorschlage:
Der Trainer bringt einen grofen Korb voll Laub mit und lasst die Teilnehmer mit den Handen darin
wihlen. Oder er mischt Kastanien unter das Laub, die die Teilnehmer finden sollen. Die Kastanien kdn-
nen anschlieBend als ,,Handschmeichler" verwendet werden.

Der Spaziergang kann gemeinsam mit den Teilnehmern ausgebaut werden.

2 Aktivierungsmappe Seniorenbetreuung, Ausgabe 3, 08/2015



Blatter

Ubungen

2 Gedicht
Ubungsanleitung: @
Um das Gedicht , Wenn die Blatter bunt sich firben" zu lesen, missen alle Selbstlaute (a, e, i, 0, u, &,

6, U) ergdnzt werden.

- M Kopiervorlage siehe Seite 20

Losung:

Wenn Blatter bunt sich farben

Anita Menger

Wenn Blatter bunt sich farben r‘ b

und Herbstzeitlosen bliih'n —
die Menschen Pilze sammeln
und Schwalben stidwarts zieh'n.

Wenn wir fir Ernte danken
und Winde kihler weh'n -
sich Nebel z6gernd lichten,
dann will das Jahr vergeh'n.

Es zieht mit steifen Schritten

durch Kalte, Schnee und Wind

und kommt nach sanftem Schlummer
zurick als Frihlingskind.

(© Anita Menger 2009, http://www.meine, ta
Was wird trainiert?

e Konzentration
* Wortfindung

kann im Alltag wichtig sein, um bei unvollstindiger Darstellung

Abschluss vo

Gelibte Teilnehmer®Sie versuchen, das Gedicht méglichst schnell zu lesen.
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Blatter
@ Material

( 1)

1. Welche Laubbdaume kennen Sie?

Begriffesammlung

&

-

2. Welche W mi ATT fallen lhnen ein?

-BLATT,

BLATT-:
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