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„Geschichten in Bewegung“ – Psychomotorische Stundenbilder
 

Bewegung

Die Spielidee orientiert sich an dem Buch „Die dumme Augustine“ von Otfried Preußler und Her-
bert Lentz.

Die dumme Augustine

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte: 

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:

Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

• Körpererfahrung
• Körperkoordination
• Kreativität
• Sprache
• mittel
• ab 3 Jahren
• je nach Raumgröße bis zu 15 Kinder
• Bewegungsraum 
• Buch „Die dumme Augustine“ von Otfried Preußler/

Herbert Lentz, Thienemann Verlag
• Teppichfliesen
• 1 Tau oder/und umgedrehte Turnbank
• 4 Gymnastikstäbe
• 1 Weichbodenmatte
• 10 Tennisbälle 
• 5 Jonglierbälle
• 10 Chiffontücher
• 3 kleine Kisten (für die Bälle und Tücher)
• 2 kleine Kästen
• 3 Reifen
• 2 Turnmatten
• 4 Seile (für die Station)
• Bildkarten (siehe S. 16 bzw. Farbkarten im Anhang) 
• ca. 10 Seile oder 2 große Taue für die Manege
• 1 Gong oder Tamburin
• evtl. Instrumentalmusik
• 5,95 Euro für das Buch
• Kopierkosten 
• je nach Materialbedarf
• 10 Minuten
• 45 bis 60 Minuten
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„Geschichten in Bewegung“ – Psychomotorische Stundenbilder
 

Bewegung

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft bereitet den Raum vor, indem sie in der Mitte des Raums einen Sitz-
kreis mit Teppichfliesen auslegt und das Buch „Die dumme Augustine“ in Reichweite platziert. Um 
den Sitzkreis herum bestückt sie im Uhrzeigersinn folgende Stationen mit Material und der entspre-
chenden Bildkarte:

1. Station: Seiltänzer/-innen
Im vorderen Teil des Raums liegen das Tau oder/und die umgedrehte Turnbank bereit. Daneben 
befinden sich die Gymnastikstäbe.

2. Station: Clown
Links neben den Seiltänzer(inne)n befindet sich die Station des Clowns. Hier liegt eine Weichbo-
denmatte auf dem Boden.

3. Station: Jongleure
An dieser Station steht jeweils eine Kiste mit Tennisbällen, Jonglierbällen und Tüchern bereit.

4. Station: Löwen
Für die Löwen stehen zwei kleine Kästen und die Reifen zur Verfügung.

5. Station: Akrobaten
Die Station der Akrobaten wird mit den Turnmatten bestückt.

6. Station: Pferde
Für die Pferde liegen die Seile bereit.

Einstimmung:

Im Sitzkreis eröffnet die pädagogische Fachkraft ein Gespräch über das Thema „Zirkus“. 

Wart ihr schon mal in einem Zirkus? Wisst ihr, wie es da aussieht? Wer lebt denn in ei-
nem Zirkus? 

Nachdem die Kinder ihr Wissen mitgeteilt und erste Ideen zum Thema geäußert haben, zeigt die 
pädagogische Fachkraft ihnen das Deckblatt des benannten Buches.

Wisst ihr, wer das hier vorne ist? Die dumme Augustine! Die lebt im Zirkus. Wo genau, 
das zeige ich euch jetzt mal in diesem Buch.

� Tipp: 
Selbstverständlich können Sie weitere Stationen ergänzen und die Materialaus-
stattung den Bedürfnissen der Kinder anpassen. 
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