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,Yon Kopf bis Full in Aktion” — Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Gefangen im Spinnennetz

Korpererfahrung
Sozialerfahrun ?‘
Materialerfa\%§
Bewegungskoordination
Kon n
annung
&nung

ittel

e 10 Kinder
Bewegungsraum
4 Turnmatten
Seile

pro Kind 1 Rolle Toilettenpapier
Bilderbuch zum Thema ,, Spinnen”
evtl. fiir das Toilettenpapier

5 Minuten

20 Minuten

Vorbereitung:

Die padagogische Fachkraft legt die Turnmatten, die Seile und das Toilettenpapier in die Mitte des
Raums.

Einstimmung:

Zur Einstimmung zeigt die padagogische Fachkraft den Kindern das Bilderbuch zum Thema ,Spin-

nen”. Sie betrachten gemeinsam die unterschiedlichen Spinnenarten und besprechen die Funktion
der Spinnennetze.

Warum baut die Spinne ein Spinnennetz? Was macht die Spinne mit der gefangenen
Beute?

Zur Einstimmung erzahlt die padagogische Fachkraft folgende Geschichte:
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,Von Kopf bis Ful} in Aktion” — Psychomotorische Spiele

B
ewegung Bewegungsspiele allgemein

Die Spinne Esmeralda sitzt auf ihrem grolRen Spinnennetz und wartet auf Insekten wie z.B.
Fliegen, die sich in ihrem Netz verfangen. Auf einmal wackelt das Spinnennetz. Schnell krab-
belt die Spinne zur Fliege, die sich dort verfangen hat. Mit ihren Spinnenfaden wickelt sie die
Fliege ein, bis sich die Fliege nicht mehr bewegen kann

Hauptteil:

Die Matten sind das ,Beutelager” der Spinnen. Sie werden an den Rand des Raums getragen. Die
Toilettenpapierrollen sind die ,, Spinnfaden”, mit.denen die ,Beute” der Spinnen eingewickelt wer-
den. Mithilfe der Seile legen die Kinder gemeinsdm mit der padagogischen Fachkraft ein kleines
Spinnennetz neben die Turnmatten.

Funf Kinder spielen die Rolle der Spinne und die anderen funf Kinder sind die ,Fliegen”, die sich im
Netz verfangen und von den , Spinnen” eingewickelt werden. Die Spinnen versuchen die Fliegen
zu fangen. Dabei durfen sich die Fliegen und Spinnen im ganzen Raum bewegen. Wenn eine Fliege
von einer Spinne gefangen worden ist, wird sie ins Beutelager zu den Matten gebracht. Dort muss
sich die Fliege auf die Matte stellen und wird von der Spinne mit Toilettenpapier eingewickelt.

Tipps:

@ e Es ist wichtig, die Spinnen und die Fliegen so aufzuteilen, dass die Gruppen
gleich stark sind. Falls eine Fliege zu schnell ist und sich nicht fangen lasst,
konnen die anderen Spinnen helfen.

e Falls viele jingere Kinder mitspielen, ist es sinnvoll, die Anzahl der Spinnen zu
erhohen und die Aufgaben aufzuteilen. Zwei Kinder sind fiir das Einwickeln mit
Toilettenpapier zustandig und die anderen Kinder fangen die Fliegen.

Nachdem die Fliege eingewickelt worden ist, darf sie sich von dem Toilettenpapier befreien oder
noch eine Zeitlang eingewickelt bleiben. Wenn alle Fliegen gefangen worden sind und sich vom
Toilettenpapier befreit haben, werden die Rollen getauscht.

Abschluss:

Zum Schluss versammelt die padagogische Fachkraft die Kinder noch einmal im Sitzkreis auf dem
Boden. Sie fragt sie nach ihren Erfahrungen.

Welche Rolle hat euch besser gefallen — die Spinne oder die Fliege zu spielen? Wie hat
sich das angefuhlt, mit Toilettenpapier eingewickelt zu sein?

(3B)
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,on Kopf bis Full in Aktion” — Psychomotorische Spiele

Bewegungsspiele allgemein

FuRtastparcours

Korpererfahrung 0
Materialerfahrun
Korperwahrne ?;
gering @

ab 2| @

15b inder

@w: Bewegungsraum
Q Ren: freie Fliche

flache Holzkisten oder Kartons

Naturmaterial fir die Fillung entsprechend der
KistengroRe: Kastanien, Blatter, Baumrinde, Steine,
Moos (alternativ: Baumscheiben, Sand oder Gras)

1 Beutel fir die Kastanien

1 Plastiksack fur die Blatter
1 Wanne fiir die Baumrinde
1 Tite fur das Moos

1 Tuch oder Schwungtuch
je nach Materialbedarf

5 Minuten

ca. 20 Minuten

Bewegung

Im Folgenden wird die Herstellung eines Fultastparcours in Zusammenarbeit mit den Kindern be-
schrieben. Zum Einsatz kommen die in der Ubersicht genannten Naturmaterialien.

Hinweis:
' Bevor Sie mit den Kindern drinnen oder drauflen einen Fulltastparcours bauen,
sollten Sie ihnen die Mdglichkeit bieten, barful durch den Garten zu laufen. Hier-
[ bei konnen die Kinder unterschiedliche Materialien wie Rasen, Steine, Holz etc. un-

mittelbar erfahren. Die Herstellung eines dauerhaften Parcours ist nur notwendig,
wenn die BarfuBerfahrungen drauen nicht oder nur eingeschrankt maoglich sind.

Vorbereitung:

Die padagogische Fachkraft legt das Naturmaterial in die Mitte des Bewegungsraums. Dabei be-
finden sich die Kastanien in einem Beutel, die Blatter in einem Plastiksack, die Baumrinde in einer
Wanne, das Moos in einer Tite und die Steine auf dem Boden. Alle Naturmaterialien sind mit ei-
nem grolRen Tuch abgedeckt. Die Holzkisten befinden sich am Rand des Bewegungsraums.
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