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Bindung, soziale und emotionale Kompetenz
Wenn’s regnet

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 9, 10/2013

Wenn’s regnet
Wickeltischspiel

Vorbereitung:

Hintergrundwissen für die Erzieherin:
Das Wickeln sollte kein „notweniges Übel“ sein. Auch wenn die Zeit manchmal gegen Sie und 
die Schlange der Kinder, die noch eine frische Windel brauchen, ist. Jedes Kind hat ein Recht 
auf diese Zweisamkeit – auch in der Kinderkrippe. Machen Sie daraus eine schöne und inten-
sive Zeit für sich und das Kind. Reden Sie mit ihm, spielen Sie kleine Spiele, streicheln, massie-
ren Sie es. Langfristig stärkt dies das Selbstbewusstsein und Selbstwertgefühl des Kindes.

Nutzen Sie diese Zeit, um sich das Kind genau anzusehen. So bemerken Sie beispielsweise krank-
heitsbedingte Veränderungen rechtzeitig und können reagieren. Geben Sie entsprechende Beob-
achtungen unbedingt an die Eltern weiter!

Wenn es im Raum bzw. am Wickelbereich warm ist, dann empfiehlt es sich, die Wickelspiele erst zu 
machen, wenn das Kind ausgepackt und gesäubert ist. So bekommt der Windelbereich noch etwas 
frische Luft und das Kind fühlt sich erfahrungsgemäß wohler.

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Bindung, soziale und emotionale Kompetenz: 
intensive emotionale Kontaktaufnahme zur Stär-
kung der Bindung zwischen Erzieherin und Kind; 
Schaffen von Vertrauen und Wohlbefinden; Erfah-
ren von Berührung, Wärme und Geborgenheit; 
Sicherheit und Wohlbefinden durch das Erleben 
von pflegerischen Abläufen als angenehmes Ritual

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Ansprechen des Körperbewusstseins durch die 
Berührung; Fördern der aktiven Körperwahrneh-
mung; Pflege des Körpers durch die Reinigung;  
Steigerung des Wohlbefindens durch die Versor-
gung wunder Stellen

Alter der Kinder: •	 alle Wickelkinder

Anzahl der Kinder: •	 alle Wickelkinder

Räumliche Voraussetzungen: •	 warmer Raum mit Wickeltisch

Materialien: •	 –

Kosten: •	 –

Vorbereitungszeit: •	 ca. 2 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 5 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Bindung, soziale und emotionale Kompetenz
Wenn’s regnet

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 9, 10/2013

Entdeckungsphase:

Dieses Spiel dient der taktilen Wahrnehmungsförderung der Kleinsten.

Text Bewegung

Wenn’s regnet, wenn’s regnet,
da geh ich nicht raus.
Wenn’s regnet, wenn’s regnet,
da bleib ich zu Haus.

Mit allen Fingerspitzen kleine Regentropfen 
imitieren und über den Körper des Kindes 
fahren. Es soll über Füße, Beine, Bauch, Arme 
und auch leicht über den Kopf „regnen“.

Wenn’s regnet, wenn’s regnet,
da macht’s keinen Spaß.
Wenn’s regnet, wenn’s regnet,
da werde ich nass.

Mit allen Fingerspitzen kleine Regentropfen 
imitieren und über den Körper des Kindes 
fahren. Es soll über Füße, Beine, Bauch, Arme 
und auch leicht über den Kopf „regnen“.

Und wenn’s genug geregnet hat,
dann trocknen Wind und Sonne
Blatt für Blatt.

Sanft mit den Fingerspitzen und den Handflä-
chen über den Körper des Kindes streichen. 
Gegebenenfalls über die Fußflächen und die 
Zehen pusten, jedoch nicht ins Gesicht.

Gefällt dem Kind das Wickeltischspiel, dann wiederholen Sie diese Prozedur, wenn Sie es auf den 
Bauch drehen. So bekommen auch der Po und der Rücken die kitzelnden Regentropfen ab.

Tipp:
Oft ist es für die Kleinen angenehmer, wenn der Text als Singsang vorgetragen wird. 
Denken Sie sich dazu eine eingehende Melodie aus.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Bindung, soziale und emotionale Kompetenz
Der heilige Nikolaus

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 9, 10/2013

Der heilige Nikolaus

Vorbereitung:

Bereiten Sie mit Stühlen oder Kissen einen Sitzkreis in einer ruhigen Ecke des Raumes vor. Legen Sie 
das Bild vom Bischof Nikolaus (siehe S. 8) in die Schatzkiste. Dazu geben Sie noch die Mandarinen.

Einstimmungsphase:

Nehmen Sie die Schatzkiste in die Hand und laden Sie gezielt vier Kinder dazu ein, mit Ihnen zu 
kommen. Erklären Sie den anderen Kindern, dass Sie nicht mehr als vier Kinder auf einmal mitneh-
men, diese aber zu einem späteren Zeitpunkt ebenfalls dabei sind.

Tipp:
Teilen Sie gemeinsam mit den Kindern die einzelnen Gruppen ein, indem Sie mit 
ihnen bis vier zählen; dann folgt die zweite Gruppe usw. Auf diese Weise wird den 
Kindern klar, dass sie auch drankommen und nichts verpassen.

 

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Bindung, soziale und emotionale Kompetenz: 
Stärken des Gemeinschaftsgefühls durch religiöse 
Erzählungen

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Erweitern des Wortschatzes; Festigen der Sprach-
flüssigkeit durch die Verswiederholungen

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Trainieren der Merkfähigkeit, des Kurzzeit- und 
Langzeitgedächtnisses

Alter der Kinder: •	 ab 24 Monaten

Anzahl der Kinder: •	 ab 4 Kindern

Räumliche Voraussetzungen: •	 Platz im Raum

•	 Intensivraum

Materialien: •	 Schatzkiste

•	 Bild vom Bischof Nikolaus

•	 Mandarinen

Kosten: •	 ca. 3,– Euro

Vorbereitungszeit: •	 ca. 5 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 20 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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