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Winterzeit

Winterzeit

Dr. Helga Schloffer

Ubersicht

Phase

Ubung

bendtigte Materialien

Anleitung
auf Seite

. N
Material

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation
Schneemann bauen

B Einstimmung

1 Was geh6rt zum Winter?
Tasten

® Sack oder Korb,
Faustling, Finger-
handschuhe,
Miitze, Badeanz
Wollsocken,

Wissenswertes
N\

2 Buchstabengeriist 3 "
Wortfindung
3 Biografisches Gespric 4
Thema , Winterfreuden*
C Hauptteil Worterpuzzl 5 12
Kopiervorlage 5 13
* Kopiervorlagen 6 14-15
* Kopiervorlage 6 16
* Kopiervorlage 7 17
Worter mit vorgegebenem * Flipchart
Anfang/Ende
6 Logik * Kopiervorlage 7 18
Auswahlen eines passenden
Wortes
D Ausklang 1 Gedicht * Kopiervorlage 8 19
Zuhoren
2 Wahrnehmung * Teeproben in Glasern 9 20
Riechen oder Dosen
* evtl. fertige Teeproben,
Zucker und Honig
* Kopiervorlage
Winter 10

Aktivierungsmappe Seniorenbetreuung, Ausgabe 4, 11/2015




1 Bewegungsimprovisation

Ubungsanleitung: [Z]

Die Teilnehmer folgen der Ubung, soweit es ihre Mobilitét erlaubt und sie SpaB haben. Die Bew
vorschldge werden individuell gestaltet, eigene Ideen sind willkommen. Die Geschichte ldsst Ra
die Vorschldage aus den Reihen der Teilnehmer.

DrauBen schneit es in dichten Flocken.
Bald ist die ganze Wiese mit Schnee bedeckt.
Wir ziehen unsere Stiefel an und schllipfen in den Mantel.

Was ziehen wir noch an (z.B. Mitze, Schal, Handschuhe)?

Dann stapfen wir in den Schnee hinaus.
Wir schaufeln den Schnee zu einem grofRen Haufen.
Dann formen wir eine groBe Kugel, den Bauch des Schneem
Darauf kommt eine etwas kleinere Kugel, die Brust des Schnee
SchlieBlich formen wir den Kopf.

Was verwenden wir als Arme (z.B. Aste)?

Was verwenden wir als Hut (z.B. alter Topf)?
Was verwenden wir als Nase (z.B. Mdhre)2,

Am Ende klopfen wir den Schnee
Wir reiben uns kraftig die kalte

Was wird trainiert?

* Wahrnehmung
* Konzentrgtion

Was kdénnen

Mantel.
ins Haus zurtick.

, die v chon langer nicht mehr verwendet wurden, werden aktiviert. Die
uf das Thema ein, dazugehériger Wortschatz kann leichter abgerufen werden.

hlage:
mer noch aus Schnee bauen?
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[S] Material

Buchstabengeriist

Ergdnzen Sie die fehlenden Buchstaben!

6.S____tt__
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Worterpuzzle

Bilden Sie dreiteilige Worter!
EIS EIS
EIS KIND
SCHUHE LAUF
SCHIESSEN

VEREb

STOCK FELL
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