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Dokument bestellen Ahnliche suchen

Arbeitsmaterialien fiir Erzieherinnen und Erzieher

Kinder spielend fordern, Wissen spannend vermitteln! — Kreative Ideen und
Materialien fiir Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Thema: Bewegung, Gesundheit & Ernahrung, Ausgahe: 7
Titel: Nachhaltige und gesunde Ernahrung: Der Mehsch isst Natur (2 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus dem Programm »Kindergarten/Kita«
der Mediengruppe Oberfranken.* (Originalquelle siehe FuRzeile des Beitrags)

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Seit Uber 15 Jahren entwickeln erfahrenen Padagoginnen und Padagogen unsere
fertig ausgearbeiteten Materialien mit vielfdltigen Anleitungen, Kopiervorlagen,
Liedern, Geschichten, Experimenten, Bastelideen, Exkursionen und Spielvorschldgen
fiir alle Bildungsbereiche sowie fiir Kinder unter 3.

» Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P> Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/kita.

Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche Pikto-
gramme verwendet. Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien dirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugadnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, fir Ihren eigenen Bedarf (in GruppengroRRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzulassig.

» Die vollstandigen Nutzungsbedingungen finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen? Gerne hilft lhnen unser Kundenservice weiter:

Kontaktformular | Y@ Mail: service@edidact.de W
[=] Post: Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG .
E.-C.-Baumann-StraBe 5 | 95326 Kulmbach
Tel.: +49 (0)9221 / 949-204 | &= Fax: +49 (0)9221/ 949-377 MEDIENGRUPPE

http://www.edidact.de | https://bildung.mgo-fachverlage.de OBERFRANKEN

FACHVERLAGE



https://bildung.mgo-fachverlage.de/kindergaertenkita.html
http://www.edidact.de/kita
http://www.edidact.de/Hilfe/Piktogramme/index.htm
http://www.edidact.de/Nutzungsbedingungen_/index.htm
http://www.edidact.de/Kundenservice_/Kontakt_/index.htm
http://www.edidact.de
https://www.bildung.mgo-fachverlage.de
https://www.bildung.mgo-fachverlage.de
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=D11225071
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=S11225
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=L11207

Arbeitsmaterialien Kita

Im Fokus

Im Fokus:
Nachhaltige und gesunde Erndhrung: ,Der Mensch isst Natur”

Was wir essen und wie wir es zubereiten, beeinflusst unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit.
Aber es wirkt sich noch viel umfassender aus.

Denn was und wie unsere Lebensmittel produziert und k@et werden, stellt eine erhebliche
Belastung unserer Okosysteme dar. In Deutschland werden u 20 Prozent der schadlichen Treib-
hausgase durch die Nahrungsmittelherstellung erzeugt.

e zunehmende Schadstoffbelastung der L@L@
¢ steigende Temperaturen

e Zerstorung der Ozonschicht O

¢ globaler Klimawandel

e Waldschwund durch Abholzung

Weitere Belastungen sind:

Bodenzerstorung durch Erosion, Verdichtung, Versalzung
Wasserknappheit und Wassermangel

Artenschwund bei Pflanzen und Tieren, Uberfischung der Meere
Veranderungen der Kulturlandschaft

In Kindertagesstatten gehort damit nicht allein die gesunde, also vitamin- und ballaststoffreiche,
Mischkost in das Konzept gesunder Ernahrung. Im umfassenden Sinn sollen sich Einrichtungen als
,Orte fiir Nachhaltigkeit” verstehen, in denen die Kinder am Beispiel gelebter nachhaltiger Ernah-
rung lernen, welcher Ernahrungsstil in Zukunft angesagt und notwendig ist.

Dabei bedeutet nachhaltige Ernahrung, dass wir uns so ernahren, dass alle gesundheitlichen, 6kolo-
gischen, 6konomischen und sozialen Auswirkungen unseres Ernahrungsstils moglichst positiv sind.

okologisch sozial vertraglich
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Arbeitsmaterialien Kita

Im Fokus

Welche Moglichkeiten haben Sie in Ihrer Einrichtung, einen nachhaltigen Ernahrungsstil umzuset-
zen?

Einige Schritte zur nachhaltigen Ernahrung kénnen Sie in lhrer Einrichtung vergleichsweise leicht
gehen.

Es gibt — auch im Discounter nebenan — vermehrt Lebensmittel wie z.B. Orangen- ®
saft, Schokolade, Bananen, Tee etc. aus anerkannt fairem Handel. , Faire” Lebens- 9
mittel sind durch ein Siegel gekennzeichnet.

Geben Sie auch in lhrer Kita-Kiche regionalen undssaisonalen Lebensmitteln den Vorzug. Sie
vermeiden so aktiv Treibhausgase.

Nehmen Sie gering verarbeitete, also frische Lebensmittel! Stark vorverarbeitete Lebensmittel
enthalten in der Regel viel zu viel ZucCker, Salz und Fett. AuBerdem wurden Ressourcen wie
Energie und Wasser etc. fur sie verbraucht.

Okologisch wertvolle Nahrungsmittel haben ihren Preis. Bedenken Sie, dass billige Lebensmit-
tel durch ihren Preis nicht die tatsdchlichen Produktions- und Folgekosten widerspiegeln.

Mit pflanzlichen Bioprodukten betreiben Sie aktiv Umweltschutz.

Reduzieren Sie in lhrer Einrichtung den Verzehr von Fleisch. Einerseits essen wir alle zu viel
Fleisch — auch bei Kindern ist der Fleischverzehr bereits sehr hoch —, andererseits benétigt die
Produktion von Fleisch enorm viele Ressourcen wie Wasser, Futtermittel, Flachenverbrauch.

Uberpriifen Sie, ob vielleicht zu viele Lebensmittel weggeworfen werden. Uberlegen Sie ge-
meinsam, wie Sie die Verzehrmengen besser anpassen konnen.

Fangen Sie mit einzelnen Lebensmitteln an! Sprechen Sie mit Ihrem Team und den Eltern tber
Ihre Ideen und diskutieren Sie, wie Sie diese umsetzen konnen. Sicherlich gibt es noch weitere
Ideen auch vonseiten der Kinder.

(HSH)
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