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,Geschichten in Bewegung” — Psychomotorische Stundenbilder

Bewegung

Expedition zum Nordpol

Korpererfahrung
Sozialerfahrung
Bewegungskoo mn
Auge-Ha rdination
Korp Ep!hmung

K ration

Qy 6 Jahre
\ 6 Kinder

Bewegungsraum
Teppichfliesen fur den Sitzkreis

18 rutschfeste Teppichfliesen
(16 davon in 4 verschiedenen Farben)

2 Seile oder 2 Reifen

Pylonen

20 Kegel

Turnmatten und Polster

evtl. 1 Kriechtunnel

Bilderbuch oder Bildband zum Thema ,,Nordpol”
CD-Player

Instrumentalmusik

Bildkarten (siehe S. 17), laminiert
Gong oder Glocke

evtl. flir das Laminieren der Bildkarten
15 Minuten

30 Minuten

Vorbereitung:

Die padagogische Fachkraft bereitet den Raum vor, indem sie die unterschiedlichen Stationen auf-
baut, die Materialien bereitstellt und einen Sitzkreis mit Teppichfliesen vorbereitet.

Station 1: Hundeschlitten fahren

Die padagogische Fachkraft legt zwei Teppichfliesen und zwei Seile (oder zwei Reifen) bereit. Sie
begrenzt den Raum mit Pylonen.
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,Geschichten in Bewegung” — Psychomotorische Stundenbilder
Bewegung

Station 2: Eisschollen hiipfen
Die padagogische Fachkraft verteilt die 16 Teppichfliesen (jeweils vier Farben) ungeordnet auf dem
Boden.

Tipp:
@ Falls nicht genligend Teppichfliesen vorhanden“sind, konnen Sie die Teppichflie-
sen fir Station 2 auch nach dem Sitzkreissgemeifisam mit den Kindern auslegen.

Station 3: Einfrieren im Wasser
Die padagogische Fachkraft stellt die Kegel bereit.

Station 4: Durchkriechen einer Gletscherspalte

Mithilfe von Matten und Polstern oder, evfl. eines Kriechtunnels baut die padagogische Fachkraft
einen engen Tunnel.

Einstimmung:
Die padagogische Fachkraft setzt sich mit den Kindern in den vorbereiteten Sitzkreis. Sie zeigt ih-

nen die mitgebrachten Blicher. Sie betrachten gemeinsam die Bilder.

Heute wollen wir eine Expedition zum Nordpol machen! Wisst ihr, wie es da aussieht?
Ist es am Nordpol kalt oder warm? Welche Tiere leben am Nordpol?

Zur Einstimmung spielt die padagogische Fachkraft mit den Kindern ein Musik-Stopp-Spiel. Sobald
die Musik ausgeschalten wird, bleiben die Kinder stehen und bewegen sich nicht mehr. Sie sind
»eingefroren”. Beginnt die Musik wieder, konnen sich alle Kinder wieder bewegen.

Tipp:
@ Sie konnen auch ein Kind, das vielleicht nicht mitspielen mochte, die Musik an-
und ausschalten lassen.

Hauptteil:

Die padagogische Fachkraft setzt sich mit den Kindern nochmals in den Sitzkreis. Sie zeigt ihnen
die laminierten Bildkarten. Dann gehen sie gemeinsam zu allen Stationen.
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