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Gesundheit
Erndhrung

Frisch und fair - Lebensmittel im Winter

Wo kommt eigentlich die Orange her, die wir mit Genuss in der Winterzeit verzehren? Wie und un-
ter welchen Bedingungen wachsen die Kakaobohnen, die in unséger Schokolade verarbeitet sind?

Es lohnt sich, darliber einmal nachzudenken. Die Art und Weise der Lebensmittelproduktion ist
weltweit miteinander verwoben und wird immer starkerindustrialisiert. Doch wie sind die Bedin-
gungen vor Ort? Welche Menschen leben und arbeiten,dort unter welchen Bedingungen? Die Ar-
beits- und Lebensbedingungen sind nicht tberall auf der Welt so wie in Deutschland.

® Sicherlich ist Thnen dieses Siegel.sChon einmal beim Einkauf auf Kaffee, Bananen
oder Schokolade aufgefallenwDies ist das Fair-Trade-Siegel! Wofur steht es?
Faire Handels-Organisationen engagieren sich — gemeinsam mit Verbrauchern — fir
die Unterstitzung dek Produzenten, die Bewusstseinsbildung sowie die Kampag-
nenarbeit zur Veranderung der Regeln und der Praxis des konventionellen Welthan-
dels. Im zunehmenden Male verbindet sich der ,Faire Handel” mit Grundsatzen des 6kologischen
Handels.

Fairer Handel

ermoglicht Kleinbauern und Arbeitern die Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeitsbedingungen.
schafft transparente und partnerschaftliche Handelsbeziehungen zu den Organisationen, die
die Interessen der Produzenten vertreten.

schlieBt unfairen Zwischenhandel aus.

sichert Rechte von Kindern und férdert die Gleichstellung der Geschlechter innerhalb der betei-
ligten Organisationen.

fordert die Umstellung auf biologische Landwirtschaft.

leistet Bildungs- und politische Kampagnenarbeit, um die Regeln des Welthandels gerechter zu
gestalten.

G 06 00

Das Bundesministerium fur wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ) fordert den
»Fairen Handel” im Rahmen des Aktionsprogramms Armutsbekampfung 2015. Lander, Stadte, Kreis
und Gemeinden informieren Uber Produkte aus fairem Handel und deren Bezugsquellen.

Uber Internetportale lhrer Gemeinde kénnen Sie auch fiir lhre Einrichtung schauen, welche Produk-
te Sie wo aus dem , Fairen Handel” beziehen konnen: Getranke, Obst, Schokolade etc. Oft gibt es
diese bereits beim Discounter nebenan.

Im Ubrigen sind diese Produkte gerade im Zuge der steigenden Lebensmittelpreise nicht mehr un-
bedingt teurer.

(HSH)
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II/

»Die spannende Welt der Lebensmittel” — Vielfaltige Erndahrung Gesundheit
Saisonales und Regionales Erndhrung

Saisonkalender Winterobst

Frisches Obst, das sind in unseren Breiten im Winter in der Regel Lagerware oder frische exotische
Friichte, auf die man nicht verzichten mochte. Sehr beliebt bei“Kindern sind Orangen/Apfelsinen,
Mandarinen/Clementinen, Kiwis und Bananen. Da diese Fruchte aus aller Welt ganzjahrig zu uns
geliefert werden, vergisst man, dass auch die meisten die uchte ihre Saison haben, die sich —
auler bei der Banane — auf November bis April beschrapkt.\Ernahrungsokologisch konnen Sie eine
ganze Menge tun, um die Okobilanz zu verbesser n Sie sich an folgende Grundregeln:
e Kaufen Sie exotische Friichte, die Uiberwiegen m Schiff transportiert werden.
e Wabhlen Sie Frichte, deren Ursprungsland g isch nah an lhrem Verzehrort liegt. Wegen der
kirzeren Transportwege haben diese ei ssefe Okobilanz.
* Vermeiden Sie sog. , Flugobst”, das mi zeugen transportiert wird. Seine Okobilanz ist fiir die
Umwelt sehr belastend. \
~

Winterobst

aus fernen Landern

November Dezember Januar

Orangen/
Apfelsine

Banane

Kiwi

i::*:«g

Zitrone

Mandarinen/
Clementinen

(in Anlehnung u.a. an: Heimisches Obst und Gemiise: Wann gibt es was? Verbraucherzentralen Nordrhein-Westfalen, Bayern, Hessen, Nieder-
sachsen, Saarland und Schleswig-Holstein, 2010, www.verbraucherfuersklima.de)

(HSH)
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Gesundheit »Die spannende Welt der Lebensmittel” — Vielfaltige Ernahrung
Erndhrung Stundenbilder zur Ernahrungserziehung

Von der Kakaobohne zur Schokoladentafel

Nahrungsmittel ke
Herkunft der Sc Okola
Konzentration
Kommuni %
mitte :Q)n

4 bi re
o =10 Kinder

Q penraum
eltkarte (grofRRes Wandplakat)

e Bildkarten (siehe S. 57 f.), auf A4- oder A5-Grolke
kopiert und laminiert

Matten

pro Kind eine Kopie der Bildkarten (siehe S. 57 f.)
Heftklammern

Buntstifte

1 bis 2 Euro

2 Minuten

45 bis 60 Minuten

Vorbereitung:

Im Vorfeld bereitet die padagogische Fachkraft die Bildkarten vor. Diese werden auf A5 oder A4
vergrofert und laminiert.

Am Tag der Durchfiihrung bringt sie im Raum die Weltkarte gut sichtbar und auf Augenhdhe der
Kinder an. Zudem stellt sie ausreichend Platz zur Verfiigung und legt die Matten aus, auf denen
sich die Kinder hinlegen konnen.

Einstimmung:

Die padagogische Fachkraft bittet die Kinder, sich auf die Matten zu begeben. Im ndchsten Schritt
ladt sie die Kinder zu einer Fantasiereise ein. Sie zeigt den Kindern auf der Weltkarte, wohin die Rei-
se geht (Elfenbeinkiste) und erklart, wo sich das Land befindet und wie weit es von Deutschland
entfernt ist. Dabei sollte die padagogische Fachkraft stets den Hinweisen und Fragen der Kinder
nachgehen.

In diesem Zusammenhang bietet es sich auch an, auf das Land naher einzugehen. Gibt es Kinder
afrikanischer Herkunft in der Gruppe oder Kinder, die schon einmal in einem afrikanischen Land im
Urlaub waren? Diese konnten ihre Erlebnisse und z.B. Gber die Dauer der Reise dorthin erzahlen.
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