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Warum das Thema , Mutig sein — eigene Schritte wagen”?

Sich mit klopfendem Herzen einer Herausforderung stellen — am liebsten noch einen Riickzieher
machen wollen und es doch nicht tun: Es gibt so viele Situationen, in denen es darum geht, sich
mutig zu zeigen. Aber was ist da eigentlich mit Mut gemeint? Die Spannbreite ist riesig und ver-
langt nach Klarung. ,Wer nicht wagt, der nicht gewinnt”, sagt das Sprichwort. Aber die Grenze
markiert der Leichtsinn, mit dem man alles verlieren kann. In dieselbe Richtung weist auch der
Ubermut, der ,selten gut tut”, weil er Regeln der AchtsamKeit ignoriert. Die Abgrenzung nach der
anderen Seite, zur Mutlosigkeit hin, ist die Feigheit, das Sich-Driicken vor Herausforderungen, das
Vermeiden von Risiken. Mut, der zwischen diesen Extremen liegt, hat also viel damit zu tun, sich
in diesem Raum zwischen den Extremen zurechtzufinden, sorgfaltig abzuwagen, was zu tun ist,
und so die angemessene, ,mutige” Entscheidung zu'treffen.

Oft aber ist gar keine Zeit dafiir da. Lebensretter.werden mit Medaillen dafir geehrt, dass sie ohne
zu zaudern eingegriffen haben, aus einem‘inneren Antrieb heraus. Sie haben gespdrt: ,Jetzt bin ich
gefragt, jetzt kommt es auf mich an.“ Das_hat viel mit Empathie fiir das Gegeniiber zu tun, das
dringend Hilfe braucht. Es ist die Bereitschaft hinzusehen, sich anriihren zu lassen und entschlossen
zu handeln, dabei auch Nachteilelin Kauf zu nehmen. Mut hat also auch viel mit persénlicher Ein-
stellung und Haltung zu tun, diesich"durchaus — wenn immer méglich — mit klugen Uberlegungen
der Gefahrenabschatzung verbinden sollte.

»~Du musst jetzt tapfer sein”, sagt die Mutter zum Kind, bevor der Zahnarzt zu bohren anfangt oder
die Spritze ansetzt. Hier geht es eher darum, eine unausweichliche Situation anzunehmen, sich
ihr bewusst zu stellen, sich von inneren Widerstanden zu I6sen. Mut richtet sich dabei weniger auf
die Entscheidung fiir eine bestimmte Tat, als vielmehr auf das ,Wie” des Umgangs mit dem unaus-
weichlich Erscheinenden. Damit kommt auch ,Ermutigendes” in den Blick: ,Hab keine Angst! Trau
dich! Es kann dir nichts Schlimmes passieren!” Vertrauensvolle Beziehungen machen mutig, Her-
ausforderungen anzunehmen und zu bestehen.

Mutig sein ist immer eine Leistung der individuellen Person. Niemand kann flr einen anderen
mutig sein. Es geht um die eigenen Wege. In der Philosophie wurde das deutlich benannt: ,Sapere
aude” = Habe Mut, dich deines eigenen Verstandes zu bedienen. Dieser Leitsatz aus romischer Zeit
(Lukrez) wurde auch von Kant wieder aufgegriffen und zum Programm der Aufklarungszeit. Mut
heillt damit auch, sich von Meinungen anderer zu l6sen und die eigene zu vertreten. Mutig sein
kann deshalb auch heilRen, nicht in den Baum hoch hinaufzuklettern, wie es die anderen tun, son-
dern der eigenen Vorsicht Raum zu geben.

Mit diesen Uberlegungen lasst sich nun klarer benennen, um was es beim Mutig-Sein geht:

e Es geht um eine umsichtig und selbst getroffene Entscheidung, die einem niemand anderes
abnehmen kann.

e Der kiirzere oder langere Entscheidungsprozess ist von der Bereitschaft getragen, sich auf etwas
einzulassen, das einem durchaus mehr oder weniger viel abverlangen kann. Es ist die Haltung, in
der Verantwortung fir sich selbst wie fiir andere Risiken auf sich zu nehmen.

e Mut wird gefordert durch vertrauensvolle Beziehungen, in denen man sich in der Herausforde-
rung getragen und begleitet weil3. Sie stellen Hoffnung und Zuversicht auf gutes Gelingen, auf
ein erfolgreiches Bewaltigen der Herausforderungen in Aussicht.

¢ In all dem geht es um den eigenen Willen, die eigene Bereitschaft, die eigene Entscheidung.

Was bedeutet das fir die erzieherischen Aufgaben? Mut wird in Kindern durch vertrauensvolle Be-

ziehungen geweckt und gefordert. Sie burgen dafir, in der Risikosituation nicht allein gelassen zu
sein. Es geht um gute Erfahrungen, die in solche Richtung weisen. In diesem Sinn erweitern kleine
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Kinder ihre Aktivitaten von der eigenen Wohnung nach drauBen, vom Erkunden der Umwelt an der
Hand der Bezugsperson zu den neuen Personen der Kita, vom ersten Ubernachten ohne die Eltern
zur Entscheidung, sich an grolReren Aktivitaten mit anderen zu beteiligen.

Kinder brauchen Herausforderungen und Risiken, in denen sich ihr Vertrauen bewahren kann. Sie
brauchen Zuspruch, ihre eigenen Schritte zu gehen, der sie dann auf ihren eigenen Weg schickt.
Die Resilienztheorie macht darauf aufmerksam, wie wichtig es ist, dass die in den Beziehungen
gefestigten Vertrauenserfahrungen, d.h. die ,Schutzfaktoren”, im Durchgang durch ,Risikofakto-
ren” zu sogenannten ,Resilienzfaktoren” werden. Es geht um,_das Loslassen der Kinder zu ihren
eigenen Schritten und um die Ermutigung, solche Schritte'zu"wagen. Beobachtungen zeigen, dass
viele Eltern ihren Kindern herausfordernde und zugleich/iiberschaubare Risikosituationen ersparen
wollen. Jeder Schritt wird behiitend begleitet, sodass“er nur schwerlich ein eigener Schritt wer-
den kann. Das aber nimmt den Kindern die Bereitschaft, Eigenes zu wagen. Die Angstlichkeit der
Erwachsenen Ubertragt sich auf die Kinder und~verschiebt die Balance zwischen wagemutigem
Leichtsinn und dngstlichem Vermeiden zu sehy zur’Zaghaftigkeit hin.

Kinder brauchen auch Anregungen, um mit weitem und einfiihlsamem Blick wahrzunehmen, wo
Entscheidungen anstehen, und sich vonsihhen herausfordern zu lassen (vgl. Ausgabe 26: Hinschau-
en und Handeln — das Gleichnis vorm=barmherzigen Samariter; Ausgabe 22: Wer ist der Bestimmer?
— Wer tragt Verantwortung?). Wie bei anderen Themen, die um Selbstbewusstsein und Empathie
kreisen und die Fahigkeit zu eigener Verantwortungsiibernahme im Blick haben, ist auch hier
neben guten Vorbildern der Bezugspersonen das probeweise Durchspielen, Wahrnehmen und Be-
urteilen von Handlungssituationen wichtig und hilfreich. Das reicht von Alltagsgeschichten zu Spie-
len und Aktionen, von vorbildhaftem Verhalten einzelner Menschen unserer Zeit zu biblischen Ge-
schichten, vom Vertrauen auf Begleitung durch Bezugspersonen zum Vertrauen darauf, von Gott
behutet und begleitet zu sein.

Den Bildungspldanen entspricht das Thema in verschiedenen Bereichen:

e Kinder erfahren Ermutigendes in vertrauensvollen Beziehungen, das ihnen dazu hilft, Herausfor-
derungen aktiv anzunehmen.

e Kinder erleben Zumutungen, die ihnen mutige Entscheidungen abverlangen.

e Kinder lernen in solchen Entscheidungssituationen sorgsam abzuwagen, was ihre eigenen Schrit-
te sind bzw. sein konnen.

e Kinder werden dazu angeregt, an Beispielen solche Prozesse der mutigen eigenen Schritte wahr-
zunehmen, zu durchdenken und zu beurteilen.

Inhaltliche Informationen

Jedes Jahr in der vorosterlichen Zeit steht — vor allem in Einrichtungen in kirchlicher Tragerschaft —
der Weg Jesu zu seinem Leiden und Sterben an: Inwiefern sind die Ereignisse in Jerusalem ein The-
ma fur kleine Kinder? Wie sollen sie mit diesem schlimmen Geschehen zurechtkommen? Sollte man
es besser libergehen? Aber wie soll sonst Ostern mit dem Bericht von Jesu Auferstehung erzahlt
werden, wenn nicht Jesu Weg zum Kreuz vorausging? Und schliellich begegnet Kindern das Kreuz
in vielerlei Gestalt, in Bildern und Skulpturen, in Kirchen, Kapellen, Wegkreuzen und auf Friedho-
fen. Die Frage steht im Raum: Warum musste Jesus, der es doch so gut mit den Menschen meinte,
sterben? Der theologische Hinweis auf das durch diesen Tod bewirkte Heilsgeschehen als Erlésung
der Glaubenden wird den Kindern kaum verstandlich sein. Die Schuld fir Jesu Tod bei den romi-
schen Soldaten und Hohenpriestern zu suchen, fordert vor allem das Schwarz-Weil-Denken in der
Unterscheidung zwischen guten und bdsen Menschen.
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Der Hinweis auf Gottes Heilswillen hat seinen berechtigten Sinn darin, dass uns eine schlissige Er-
klarung dieses Geschehens verwehrt bleibt. Zuganglicher sind die Erfahrungen der Menschen um
Jesus: Sie haben miterlebt, wie Jesus sich so sehr mit seinem gottlichen Auftrag verbunden wusste,
dass er sich von niemand davon abbringen lieR, auch nicht von den Machtigen in Jerusalem. Jesu
Autoritat und Vollmacht, seine besondere Verbindung mit Gott bleiben auf der einen Seite sein
nicht erklarbares Geheimnis. Aber wie er andererseits fir alle sichtbar diesem Auftrag treu blieb,
davon erzahlen uns die Evangelien und stellen uns so den mutigen Jesus vor Augen: An ihm lasst
sich ablesen, was wir im vorangegangenen Abschnitt als wesentliche Merkmale des Mutig-Seins
bedachten:

e Jesus hat bewusst die Entscheidung getroffen, nach, Jertisalem zu gehen. Da ist weder Ubermut,
Waghalsigkeit oder Leichtsinn zu erkennen, auchnicht @ngstliches Zurtickweichen, sondern die
in allen moglichen Konsequenzen durchdachte'Aktion. In den sogenannten Leidensankiindi-
gungen (Markus 8,31) lasst sich solches Ents¢heidén erkennen: Jesus muss den Weg gehen, weil
er sich fur seinen Auftrag zwingend ergibt™Die_ Jreue gegenuber diesem Auftrag, dem er sein
Leben gewidmet hat, hat hochste Prioritats

e Dieser Auftrag hat Jesus an den See Genezareth zu den Menschen gefiihrt, die durch sein Wir-
ken einen Neubeginn ihres Lebens'erfuhren. Niedergeschlagenheit, Resignation, Verzweiflung
und Hoffnungslosigkeit verwandelten sich bei ihnen in Zuversicht und Hoffnung. Die Botschaft
Jesu war fur alle Menschen umfassend konzipiert. Sie konnte und durfte nicht an den Toren
Jerusalems an ihre Grenzen stolRen. Jesu Mut war in der Verantwortung fiir seine Botschaft
gegrindet, fur die er mit seiner ganzen Person einzustehen hatte.

e Jesus wusste sich getragen in seiner Gottesbeziehung, die fur ihn selbst genauso grenzenlos war
wie seine Botschaft fir alle. Diese Gottesnahe gab ihm die Kraft, seinen Weg zu gehen. Als Ver-
kiinder von Gottes Liebe zu den Menschen war diese in ihm selbst am Werk: So war er in seinem
Wirken mit Gott verbunden.

e Jesu Weg nach Jerusalem war sein Weg. Der Entschluss dazu ging von ihm aus, er wurde von
niemand dazu gedrangt oder genétigt. Es war die personliche Konsequenz aus seiner Gottver-
bundenheit.

Schon in friiheren Ausgaben zur Passions- und Osterzeit klang dieser Mut Jesu an (vgl. Ausgabe 25:
Palmsonntag — Festlicher Beginn der Karwoche). In diesem Sinne wurde der Einzug nach Jerusalem
(Konig fur alle), das Abendmahl (Vertrauen auf Gottes Wirken iber den Tod hinaus), Verhor (Stand-
haftigkeit um seiner Botschaft willen) erzahlt. Deutlich tritt dies auch in der sogenannten , Tempel-
austreibung” vor Augen, der sich die Erzahlung in dieser Ausgabe widmet (S.5 ff.).

Eine Konsequenz dieses Mutes spiegelt sich auch in der sogenannten Aussendung der Jinger
(Lukas 10,1 ff.). Sie ist vor den Ereignissen in Jerusalem angesiedelt, aber sie kommt vor allem im
nachosterlichen Weitersagen der Botschaft Jesu zur Geltung. Das Vorbild Jesu verlangte auch sei-
nen Aposteln viel Mut ab. Diese eigenen Wege der Apostel fihrten auch zu Verfolgungen und Tod
und damit hinein in die Geschichte der Christenverfolgungen — sind damit weit entfernt von dem
»kleinen” Mut, der uns und den Kindern in den alltaglichen Lebenssituationen abverlangt wird. In-
wiefern kénnen solche ,grolen” Vorbilder im Mutig-Sein fir die , kleinen” Situationen taugen? Die
im Erzahlen praktizierte Antwort lautet: indem in den ,,groBen” Geschichten viel von dem anklingt,
was auch fir die , kleinen” Mutgeschichten des Alltags mafgeblich ist.

Praktische Umsetzung
Bei diesem Thema gibt es viel zu erzahlen, zu bedenken und zu besprechen. Die biblische Ge-

schichte von der Vertreibung der Handler aus dem Tempel aus dem Umfeld der letzten Tage Jesu
eroffnet den Reigen der Geschichten, in denen die Hauptpersonen viel Mut zeigen. Dazu gehort
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