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Arbeitsmaterialien Kita

Bindung, soziale und emotionale Kompetenz
Guckguck — da!

Guckguck - da!

Wickeltischspiel

e Bindung, sozialeundjyemotionale Kompetenz:
intensive emdtienalé Kontaktaufnahme zur Star-
kung der Beziehung zwischen Erzieherin und Kind;

Schaff n Vertrauen und Vertrautheit
e Kor G?ogene Kompetenz:
ﬁ% en des Korperbewusstseins; Fordern der
ktivén Koérperwahrnehmung; Spannung und
ribbeln im Baum beim Versteckspiel; Entladen der

. Spannung und wohlige Entspannung durch das
Jauchzen

e alle Wickelkinder
alle Wickelkinder
Wickeltisch
Chiffontuch
ca. 2 Minuten
ca. 5 Minuten

Vorbereitung:

Legen Sie das Chiffontuch auf dem Wickeltisch bereit.
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Arbeitsmaterialien Kita

Bindung, soziale und emotionale Kompetenz

Guckguck - da!

Einstimmungsphase:

Laden Sie das Kind zur Pflege ein. Respektieren Sie es, wenn das Kind gerade keine Lust dazu hat.
Kennt es jedoch die Wickelsituation als beziehungsvolle Pflegezeit, wird es von alleine mit Freuden
zum Wickeltisch kommen, wenn Sie es rufen.

Entdeckungsphase:

Leiten Sie die Pflegephase mit dem Spiel ein. Hierzu liegt eder sitzt das Kind auf dem Wickeltisch.
Legen Sie sich das Chiffontuch Gber den Kopf. Rufén Sies(mit hoher Stimme): , Guckguck!” Ziehen
Sie sich das Tuch vom Kopf und rufen Sie (mit normaler Stimme): ,,Da!” Das Kind wird vor Freude
prusten und strampeln, quietschen und lachen:

Wiederholen Sie dieses Spiel ein paar MalsVielleicht erfasst das Kind schon von alleine das Chiffon-
tuch und zieht es sich Uber den Kopf. Wenn nicht, dann versuchen Sie vorsichtig, ob das Kind das
Spiel bei sich zu lasst. Rufen Sie wieder: ,Guckguck! — da!”

Wiederholen Sie das Spiel so lange, wie das Kind mitspielt und offensichtlich Freude daran hat.
Kleiden Sie es dabei aus und beginnen Sie mit der Pflege. Wie immer begleiten Sie die Pflege mit
Worten: Beschreiben Sie dem Kind, was Sie gerade tun.

Reflexions- und Schlussphase:

Auch beim Anziehen gibt es Situationen, die ein ,Guckguck — da!” hervorrufen. Beispielsweise wenn
Sie dem Kind den Pullover tiber den Kopf ziehen.

Beim Ankleiden gilt nach dem , Pikler-Prinzip” (iibrigens auch nach Maria Montessori ,Hilf mir, es
selbst zu tun”): Sie unterstiitzen das Kind dahingehend, dass es sehr viel selbst tun kann. Autonomie
und Selbstbestimmung unterstiitzen das Kind in seiner Personlichkeitsentwicklung.

C ? Tipp:
»Guckguck — da!” lasst sich auch hinter der Tir, hinter dem Tisch, hinter dem Freund
oder der Freundin spielen. Dem Spiel sind kaum Grenzen gesetzt!
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