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Körperbezogene Kompetenz
Meine farbigen Finger

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 10, 01/2014

Meine farbigen Finger
Fingerspiel

Vorbereitung:

Malen Sie sich die Finger entsprechend an: Daumen weiß, Zeigefinger grün, Mittelfinger blau, Ring
finger gelb, kleiner Finger rot. Legen Sie sich ein Papierblatt bereit, worauf Sie die überschüssige 
Farbe abdrucken können.

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Trainieren der Koordination durch die gezielt 
angesprochene Bewegung der einzelnen Finger; 
motorisches Umsetzen durch die auditiven Im
pulse; Kennenlernen der Körperteile; Schulen von 
Gleichgewicht, Ausdauer und Bewegungssicherhei
ten durch das Ausführen verschiedener Bewegungs
abläufe während des Spiels

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Entwickeln und Festigen der Sprache; Erweitern 
des Wortschatzes durch das Benennen von Farben 
und Fingern sowie den Einsatz von Reimwörtern in 
den Versen; Entwickeln des Sprachverständnisses 
und der Wortbedeutung durch die praktische 
Umsetzung des Gehörten in Bewegung

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Schulen der Wahrnehmungsfähigkeit durch die 
Beobachtung und die Umsetzung des Gehörten in 
Bewegung; Zuordnen von Farben zu Fingern; 
Finden von Vergleichen (z.B. weiß wie der Schnee); 
Lernen eines einfachen Verses mit Reimwörtern 
und deren sprachliche und motorische Abfolge 

Alter der Kinder: •	 ab 15 Monaten

Anzahl der Kinder: •	 ab 1 Kind

Räumliche Voraussetzungen: •	 Kuschelecke

Materialien: •	 weiße, grüne, blaue, gelbe und rote Fingerfarben

•	 Papierblatt

•	 Pinsel

Kosten: •	 –

Vorbereitungszeit: •	 ca. 2 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 5 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Körperbezogene Kompetenz
Meine farbigen Finger

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 10, 01/2014

Einstimmungsphase:

Betrachten Sie gemeinsam mit den Kindern die bunten Finger Ihrer Hand. Sagen Sie dabei schon 
einmal den Text des Fingerspiels auf und zeigen Sie auf die jeweiligen Finger.

Entdeckungsphase:

Sprechen Sie langsam und deutlich den Text des Fingerspiels. Führen Sie bei sich die jeweilige Bewe
gung durch. Später helfen Sie den Kindern, das Fingerspiel nach dem Text für sich umzusetzen.

Da die einzelnen Finger nur genannt werden, zeigt der Zeigefinger der anderen Hand auf den 
genannten Finger, wenn es im Text heiß: „Das ist der …“.

Text Bewegung

Das ist der Daumen, der sagt:
„Ich bin weiß wie Schnee!“

Mit den Fingern beider Hände fallenden 
Schnee simulieren.

Das ist der Zeigefinger, der sagt: 
„Ich bin grün wie Klee!“

Mit den Händen nach unten auf eine Wiese 
deuten.

Das ist der Mittelfinger, der sagt: 
„Ich kann blau wie der Himmel sein!“

Mit den Händen nach oben zeigen.

Das ist der Ringfinger, der sagt: 
„Ich bin gelb wie der Sonnenschein!“

Mit den Händen eine Sonne oben in die Luft 
zeichnen.

Das ist der kleine Finger, der sagt: 
„Ich bin rot wie Mamas Mund!“

Mit einem Finger auf den eigenen Mund 
zeigen oder auf den des Kindes.

Alle Finger sagen: 
„Wir sind kunterbunt!“

Mit allen Fingern zappeln.

(Quelle: http://www.heilpaedagogik-info.de)

Dokumentation:

Ist das etwas für die Portfoliomappe des Kindes? Hier eine Möglichkeit zur Gestaltung: Bemalen Sie 
die Hände der Kinder auch mit den Fingerfarben und machen Sie einen Handabdruck damit – am 
besten mitten auf das Portfolioblatt.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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