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Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus dem Programm »Kindergarten/Kita«
der Mediengruppe Oberfranken.* (Originalquelle siehe FuRzeile des Beitrags)

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Seit Uber 15 Jahren entwickeln erfahrenen Padagoginnen und Padagogen unsere
fertig ausgearbeiteten Materialien mit vielfdltigen Anleitungen, Kopiervorlagen,
Liedern, Geschichten, Experimenten, Bastelideen, Exkursionen und Spielvorschldgen
fiir alle Bildungsbereiche sowie fiir Kinder unter 3.

» Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P> Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/kita.

Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche Pikto-
gramme verwendet. Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien dirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugadnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, fir Ihren eigenen Bedarf (in GruppengroRRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzulassig.

» Die vollstandigen Nutzungsbedingungen finden Sie hier.
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Gesundheit »~Rundum gesund und fit” — Gesundheitsforderung in der Kita
Erndhrung

Kinderjoghurts — Die gesunde Zwischenmahilzeit fiir Kinder?

Bunt, klein und handlich, mit bekannten Stars aus Zeichentrickfilmen und kleinen Uberraschungen,
die die Sammelleidenschaft und Neugierde der Kinder ansprechen, prasentieren sich die , Kinder-
joghurts” in den Kuhlregalen der Supermarkte. Eltern und Erzieher(inne)n wird durch Formulierun-
gen wie ,,Ohne Zusatz von Kristallzucker”, , Extra-Portion Mileh” oder ,Kleiner Quark — knochen-
stark” suggeriert, mit dem Kauf des Produkts zur gesunden Ernahrung der Kinder beizutragen.

Doch bei genauerem Hinsehen offenbart sich das Produkt eher als siie Nascherei.

In einem kleinen Becher von 50 g”@ineibeliebten Kindermarke verstecken sich beispiels-
weise zwei Stiick Wirfelzucker.

/N Oftsind diese Produkte auch'keine’Joghurts, sondern vielmehr Frischkase, also sehr fetthaltig.

Der Fruchtanteil ist meist sehr gering (nur ca. 6 %), sodass davon auszugehen ist, dass der
leckere und intensive Geschmack durch Zucker und Aromen bewirkt wird.

Insgesamt kann man die Aussage treffen, dass diese speziell fur Kinder entwickelten Produkte sich
durch einen hohen Zucker- und Fettgehalt und der Zugabe von kiinstlichen Aromen, welche
die Kinder zunehmend vom natiirlichen Geschmack entfernen, auszeichnen. Zudem sind diese Pro-
dukte meist Giberteuert.

Nicht zu vernachlassigen ist auch der 6kologische FuRabdruck, den diese Produkte hinterlassen.
Durch die vielen kleinen Plastikbecher entsteht ein riesiger Millberg, der schwer abbaubar ist. So
viele Kunstwerke kann kein Kind wirklich daraus bauen, dass sich dieser Miillberg dadurch rechtfer-
tigen konnte.

Kinderjoghurts sind somit uberflissig. Nattrlich kann man Kindern ab und an diese Produkte kau-
fen. Betrachten Sie diese jedoch immer als Dessert — also StiRigkeit. Eine gesunde Alternative bieten
selbst angerihrte Joghurts, Dickmilch oder Quark, die mit frischen Friichten zubereitet werden.
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