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„Rundum gesund und fit“ – Gesundheitsförderung in der Kita
 

Gesundheit 
&

Ernährung

Kinderjoghurts – Die gesunde Zwischenmahlzeit für Kinder?

Bunt, klein und handlich, mit bekannten Stars aus Zeichentrickfilmen und kleinen Überraschungen, 
die die Sammelleidenschaft und Neugierde der Kinder ansprechen, präsentieren sich die „Kinder-
joghurts“ in den Kühlregalen der Supermärkte. Eltern und Erzieher(inne)n wird durch Formulierun-
gen wie „Ohne Zusatz von Kristallzucker“, „Extra-Portion Milch“ oder „Kleiner Quark – knochen-
stark“ suggeriert, mit dem Kauf des Produkts zur gesunden Ernährung der Kinder beizutragen. 

Doch bei genauerem Hinsehen offenbart sich das Produkt eher als süße Nascherei. 

In einem kleinen Becher von 50 g einer beliebten Kindermarke verstecken sich beispiels-
weise zwei Stück Würfelzucker.

Oft sind diese Produkte auch keine Joghurts, sondern vielmehr Frischkäse, also sehr fetthaltig. 

Der Fruchtanteil ist meist sehr gering (nur ca. 6 %), sodass davon auszugehen ist, dass der 
leckere und intensive Geschmack durch Zucker und Aromen bewirkt wird. 

Insgesamt kann man die Aussage treffen, dass diese speziell für Kinder entwickelten Produkte sich 
durch einen hohen Zucker- und Fettgehalt und der Zugabe von künstlichen Aromen, welche 
die Kinder zunehmend vom natürlichen Geschmack entfernen, auszeichnen. Zudem sind diese Pro-
dukte meist überteuert. 

Nicht zu vernachlässigen ist auch der ökologische Fußabdruck, den diese Produkte hinterlassen. 
Durch die vielen kleinen Plastikbecher entsteht ein riesiger Müllberg, der schwer abbaubar ist. So 
viele Kunstwerke kann kein Kind wirklich daraus bauen, dass sich dieser Müllberg dadurch rechtfer-
tigen könnte.

Kinderjoghurts sind somit überflüssig. Natürlich kann man Kindern ab und an diese Produkte kau-
fen. Betrachten Sie diese jedoch immer als Dessert – also Süßigkeit. Eine gesunde Alternative bieten 
selbst angerührte Joghurts, Dickmilch oder Quark, die mit frischen Früchten zubereitet werden. 
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 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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