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@ »Die spannende Welt der Lebensmittel” — Vielfaltige Ernahrung Gesundheit

_ /;é% Saisonales und Regionales Erndhrung

Saisonkalender: Wilde Krauter

unter dem letzten Schnee. Sie sind im Friihjahr gesunde Kra te: Viele haben einen hohen Ge-
halt an Vitamin C, wertvolle sekundare Pflanzenstoffe un alien. Zur Zierde und Erganzung
konnen sie in einem Salat, auf einem Butterbrot oder in uppe Verwendung finden.

Krauter sind echte Friihlingsboten und manche wachsen — so§ie die Vogelmiere — bereits frisch

wilde Krauter 7 éirz April Mai

Ganseblimchen

Lowenzahn

Brennnessel

Vogelmiere

Aussaat unter Glas
oder Folie

Kapuzinerkresse

Wiesenschaumkraut

(HSH)
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Gesundheit »Die spannende Welt der Lebensmittel” — Vielfaltige Erndhrung
Erndhrung Stundenbilder zur Ernahrungserziehung

Der Banane auf der Spur - ein Bananenquiz

Wissen aneignen
Konzentration ?N
Partizipatio%
strukturi@ rgehen
hocﬁ

64ahre

inder
uppenraum
Bildkarten (siehe S. 54 bzw. Farbkarten im Anhang)
1 grolRer Bogen Tonpapier
2 Klebestifte
Scheren
15 (Karton-)Karten (DIN A5)

2 reife Bananen (gelbe Schale)

2 unreife Bananen (griine Schale)
1 Tuch oder Tischdecke

2 bis 3 Euro

10 Minuten

30 bis 45 Minuten

Vorbereitung:

In der Mitte eines Sitzkreises werden die Bananen auf einem Tuch oder einer Tischdecke platziert.
Die Bildkarten liegen bereit. Die padagogische Fachkraft Uberlegt sich eine Uberschrift fir das Pla-

kat (z.B. , Auf der Spur der Banane”, ,Die Reise der Banane”, ,Alles Banane” 0.A.). Fiir den Ab-
schluss konnen Expertenpasse (siehe S. 56) ausgedruckt werden.

Einstimmung:

Die padagogische Fachkraft bittet die Kinder in den Sitzkreis und erzahlt ihnen die folgende Geschichte:

Ich reise mit der Banane in ein Bananenland

An einem schonen Herbsttag packe ich eine Banane ein und begebe mich auf die Suche nach den
Bananen in Australien. Der Weg dahin ist sehr, sehr weit und als ich endlich dort ankomme, scheint
die Sonne und es ist warm. Ich besuche Familie Grey auf der Bananenplantage. Dies ist der Ort,
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,Die spannende Welt der Lebensmittel” — Vielfaltige Ernahrung Gesundheit
Stundenbilder zur Ernahrungserziehung Erndhrung

4 )

an dem die Bananen wachsen. lhr fragt euch bestimmt, wie die Bananen wachsen? Das ist so:
Es gibt riesige Felder, auf denen werden die Bananen-
pflanzen angepflanzt. Sie werden mindestens dreimal
so grol} wie ein Mensch und haben Blatter wie Ele-
fantenohren. An_den, Pflanzen wachsen die Frichte
und da die Fruchte_nicht einzeln wachsen, hangen
sie mit vielen anderen Bananen nebeneinander. Die-
se Bliindel nennt man Bananenstauden. Wenn die Ba-
nanen/geerntet werden, sind sie noch sehr griin und
hart- Man/kann sie dann noch nicht essen.

Von den Feldern werden die Bananenfrlichte mit grofRen
Lastwagen in eine Fabrik gebracht/Dertymussen sie fur
die lange Reise nach Europa oder, auf andere Kontinente
vorbereitet werden. Dabei missen die Bananen durch eine
Flissigkeit schwimmen, welche die Bakterien und Keime
entfernt. AnschlieBend werden die Bananen in Kartons
verpackt und auf eine weite Reise nach Deutschland oder
in andere Lander geschickt. Ubrigens: Bananen wachsen
auch in Amerika und Afrika, und sie miissen immer einen
sehr langen Weg bis nach Deutschland zurticklegen.

Meist kommen die Bananen mit dem Schiff zu uns. Das
kann einige Wochen dauern. Wenn sie dann endlich bei uns
angekommen sind, kommen sie in grofle Kammern. Dort
reifen sie, bis sie langsam gelb und etwas reifer werden.
Dann werden sie in unsere Supermarkte geliefert und wir
konnen sie kaufen und uns schmecken lassen.

Puhh, das war aber eine ganz schon lange Reise, die die Bananen zuriicklegen mussten und
ich auch. Nun muss ich mich ein bisschen ausruhen. Aber vorher mochtet ihr bestimmt noch
wissen, warum die Banane krumm ist, oder? Hat jemand eine Idee?

Foto: © Peter Smola/pixelio.de

J

Die Kinder stellen Vermutungen an.

Hinweis:
' Die Banane wirde eigentlich nach unten wachsen. Da sie aber die Warme der
Sonne zum Wachsen braucht, streckt sie sich immer der Sonne entgegen. Da-
o durch erhilt die Banane ihre Kriimmung.

Nun fuhrt die padagogische Fachkraft mit den Kindern ein Gesprach ber die Banane.

Schaut euch mal die Bananen hier auf dem Tuch/der Tischdecke an und beschreibt ihr
Aussehen. Welche Farbe haben die Bananen? Wo kommen sie her? Wie kommen sie
nach Deutschland?
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