
das Wetter, den Verkehr, ärgern uns 
schwarz über den unzuverlässigen Kun­
den oder unseren ignoranten Chef. 

Doch: In schwierigen Zeiten 
einen kühlen Kopf bewahren, das 
kann man lernen. Und es lohnt sich: 
Gelassenheit schützt vor unnötigem 
Stress und macht uns letztendlich er­
folgreicher. Weil gelassene Menschen 
sich nicht so schnell unter Druck set­
zen lassen, handeln sie weit weniger 
vorschnell und unüberlegt als aufbrau­
sende Zeitgenossen. Sie betrachten ihre 
Probleme mit Abstand und können so 
eher konstruktive Lösungen finden.

Vor allem aber steigert Gelassenheit 
unsere Lebensqualität. Selbst ein ver­
regnetes Sommerwochenende lässt sich 
ganz entspannt für ein gemütliches, 
kuscheliges Lesevergnügen nutzen. 
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Liebe Leserin, lieber 
Leser,
„Ich will diese blöde Schleife aber bin­
den!“ Das kleine Mädchen, das mir im 
Zug gegenüber saß, kämpfte schon seit 
geraumer Zeit mit seinem Schnürsen­
kel – ohne Erfolg, dafür mit steigen­
der Wut. Gespannt beobachtete ich die 
Reaktion der Mutter: Sie blickte immer 
wieder von ihrem Buch auf, um ihrer 
unwirschen Tochter zu versichern, dass 
sie es bestimmt noch lernen werde, und 
band die Schleife aufs Neue. Ich be­
wunderte ihre Geduld und Gelassenheit.

Gelassen sein – beruflich und privat: 
Wer möchte das nicht? Doch 

nur den wenigsten ge­
lingt es auch. Immer 
wieder reagieren wir 
auf die Unwägbarkei­
ten des Alltags mit 
Ärger und Ungeduld. 
Wir wälzen Proble­
me, schimpfen über 
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