
 

 

Arbe
Kinder 
Materia

 

Produkt

Dieser B
der Med

  Alle 

Seit  übe
fertig  a
Liedern
für alle 

  Info

Beitrag 

  Klick

  Alte

Piktogra

In den B
gramme

Nutzung

Die Arb
nicht  an
berecht
Ausdruc
Arbeitsm

  Die v

Ha

itsmate
spielend f

alien für Kr

thinweis 

Beitrag  ist T
diengruppe

Beiträge di

er  15  Jahre
ausgearbeit
, Geschicht
Bildungsbe

rmationen 

bestellen 

ken Sie auf d

rnativ finde

amme 

Beiträgen w
e verwendet

gsbedingun

beitsmateria
n Dritte we
tigt, für  Ihre
cke  zu  erst
materialien

vollständige

ben Sie no

 Post: M

 Tel.:
http://

erialien f
fördern, W
rippe, Kind

Teil einer P
e Oberfrank

eser Ausga

en  entwicke
eten  Mate
en, Experim
reiche sowi

zu den Prin

* Ausgaben

die Schaltflä

en Sie eine V

werden – je 
t. Eine Über

ngen  

alien dürfen
eitergegebe
en eigenen 
tellen.  Jede
 ist unzuläs

en Nutzung

ch Fragen?
Kontaktform
Mediengrup

E.‐C.‐Bau
: +49 (0)922
/www.edida

für Erzie
Wissen span

ergarten, K

Printausgab
en.* (Origin

be finden S

eln  erfahre
erialien  mit
menten, Bas
ie für Kinde

t‐Ausgaben

 bis zum Jahr 

äche Dokum

Volltextsuch

nach Fachb
sicht der ver

n nur persö
en  bzw. Dri
Bedarf (in 

e  gewerblic
sig. 

sbedingung

? Gerne hilf
mular  
ppe Oberfran
umann‐Straß
1 / 949‐204
act.de | http

eherinn
nnend verm
Kita und Ho

be aus dem
nalquelle sie

Sie hier. 

nen  Pädag
t  vielfältige
stelideen, E
er unter 3. 

n finden Sie 

2016 erschien

ment beste

he unter ww

bereich und
rwendeten 

 

önlich  für  Ih
itten  zugän
Gruppengr

che Weiterg

gen finden S

ft Ihnen un
 Mail: servic
nken – Fach
ße 5 | 95326
4   Fax: +
ps://bildung

nen und
mitteln! –
ort 

 Programm
ehe Fußzeil

oginnen  un
en  Anleitun
xkursionen 

hier.  

nen bei OLZO

llen am obe

ww.edidact

 Thema – u
Piktogramm

hre eigenen
nglich  gema
röße) Fotok
gabe  oder 

Sie hier.  

nser Kunde
ce@edidact.
verlage Gm
6 Kulmbach
+49 (0)9221
g.mgo‐fachve

 Erziehe
Kreative I

m »Kindergä
e des Beitra

nd  Pädagog
gen,  Kopie
und Spielvo

G Verlag Gmb

eren Seiten

.de/kita. 

unterschiedl
me finden Sie

n Zwecke ge
acht werden
kopien zu zi
Veröffentli

nservice w
.de 
bH & Co. KG

 / 949‐377 
erlage.de 

er 

Ideen und 

ärten/Kita« 
ags) 

gen  unsere 
ervorlagen, 
orschlägen 

bH, München 

rand.  

liche Pikto‐
e hier. 

enutzt und 
n.  Sie  sind 
iehen bzw. 
chung  der 

weiter:  

G 

Titel: Linkshändigkeit - (k)ein Thema für die Krippe? (14 S.)
Thema: Kinder unter drei - Umsetzung & Materialien, Ausgabe: 11

VORSCHAU

www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=D12540112 www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=S12540

www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=L12511

https://bildung.mgo-fachverlage.de/kindergaertenkita.html
http://www.edidact.de/kita
http://www.edidact.de/Hilfe/Piktogramme/index.htm
http://www.edidact.de/Nutzungsbedingungen_/index.htm
http://www.edidact.de/Kundenservice_/Kontakt_/index.htm
http://www.edidact.de
https://www.bildung.mgo-fachverlage.de
https://www.bildung.mgo-fachverlage.de
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=D12540112
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=S12540
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=L12511


Praxishandbuch Kinder unter 3, Ausgabe 11, 04/2014 1

11 Spezielle Themen Linkshändigkeit (k)ein Thema für die Krippe? 11.8

Linkshändigkeit – (k)ein Thema für die Krippe?

Ute Bendt

1. Einleitung

Als Fachberaterin für Kindertagesstätten und Tagespflegepersonen fiel und fällt mir seit 
Jahren immer wieder ein blinder Fleck vieler pädagogischer Fachkräfte auf: das Erkennen 
und Fördern linkshändiger Kinder. Häufig bemerke ich bereits nach wenigen Minuten 
während der Hospitation, wenn einzelne Jungen oder Mädchen verstärkt mit der linken 
Hand agieren. Das ist bereits in der Krippe gut zu beobachten. Wenn ich dann nachfrage, 
ob es in der Gruppe linkshändige Kinder gibt, wird dies entweder verneint oder es wurden 
nicht alle betroffenen Kinder wahrgenommen oder ich erhalte die Antwort, dass es bei 
dem jeweiligen Kind noch nicht klar sei – es sei vermutlich ein Beidhänder. 

Nun muss ich an dieser Stelle eingestehen, dass ich selbst „praktizierende“ Linkshänderin 
bin, dass jeder Umschulungsversuch in meiner Kindheit misslang und dass ich als Betrof-
fene ganz anders für die Thematik sensibilisiert bin. Trotzdem stellt sich die Frage, warum 
Linkshändigkeit kein großes Thema in Kindertageseinrichtungen ist. Wenn man berück-
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sichtigt, dass je nach Studie bzw. Expertenaussage die Häufigkeit der Linkshändigkeit in 
der Bevölkerung mit Werten zwischen 10 % und 50 % angegeben wird, so könnte man 
erwarten, dass die Händigkeit des einzelnen Kindes und der pädagogische Umgang damit 
durchaus als Thema in der Aus- und Weiterbildung einen festen Platz einnimmt. Dem ist 
leider nicht so. Entweder wird es gar nicht besprochen oder nur am Rande gestreift. Wenn 
wir uns im elementarpädagogischen Arbeitsfeld über die verbrieften Rechte des Kindes, 
insbesondere das Recht auf Chancengleichheit, sowie über Inklusion verständigen und 
beides im Kita-Alltag berücksichtigen wollen, ist es notwendig, auch die Linkshändigkeit 
zu thematisieren. 

Ein aktuelles Beispiel aus meiner Praxis: Ein Team stellte bei einem dreijährigen Jungen 
fest, dass er verstärkt mit links hantierte. Darauf angesprochen, bestätigte die Mutter die 
Beobachtung, wünschte aber, dass das Kind daran gehindert wird: In der Kita solle dar-
auf geachtet werden, dass es ausschließlich rechts tätig sei. Die Begründung der Mutter 
lautete, dass der Sohn es als Linkshänder später schwer haben würde, in der Schule und 
der Arbeitswelt zu bestehen. Eine niedergelassene Psychologin bestätigte der Mutter auf 
Nachfrage, dass es keine Nachteile für die Entwicklung des Kindes gebe, wenn es auf die 
rechte Hand umgeschult würde. Wir schreiben das Jahr 2014.

2. Wissenswertes 

Um zu verstehen, wie bedeutsam es ist, die Entfaltung der Händigkeit sensibel zu erken-
nen und zu unterstützen, wird in den nächsten Kapiteln Interessantes und Aufschlussrei-
ches hinsichtlich der Linkshändigkeit dargestellt.
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2.1 Mythen

Im Zusammenhang mit der Linkshändigkeit gibt es Mythen und Vorurteile, die sich 
teilweise bis heute hartnäckig gehalten haben. Hier eine Auflistung der bekanntesten 
Behauptungen:

 • Im Mittelalter galt Linkshändigkeit als Merkmal von Hexen. 
 • Kinder wählen erst zwischen dem fünften und sechsten Lebensjahr ihre bevorzugte 
Arbeitshand.

 • Linkshändigkeit ist eine Frage der Erziehung.
 • Linkshänder werden eher kriminell.
 • Linkshänder haben eine geringere Lebenserwartung als Rechtshänder.
 • Linkshänder sind ungeschickter als Rechtshänder.
 • Es gibt Beidhänder (Menschen, die weder links- noch rechtshändig sind) und das ist 
von Vorteil gegenüber Einhändern.

 • Linkshänder haben es schwerer, im Alltag klarzukommen. Deshalb ist eine Umschu-
lung auf die rechte Hand zu empfehlen.

 • Die Umschulung auf die andere Hand schadet der Entwicklung nicht.
 • Umerziehung/Umschulung/Umpolung auf die rechte Hand findet heute nicht mehr statt.

2.2 Unser Sprachgebrauch

Die Vorurteile spiegeln sich auch in der deutschen Sprache wider. So wird bei der Ge-
genüberstellung von weit verbreiteten Sprichwörtern und Glaubenssätzen deutlich, dass 
„links“ häufig gleichbedeutend mit „schlecht“ und „ungeschickt“ verwendet wird, 
wohingegen man „rechts“ mit „gut“ und „richtig“ verbindet: 

Aussagen/Begriffe/Redewendungen: links Aussagen/Begriffe/Redewendungen: rechts 

 • linker Hund/linker Vogel
 • zwei linke Hände haben
 • linkisch
 • jemanden linken
 • linksherum/links gestrickt sein (abwertend 
für „homosexuell“)

 • Linksträger
 • mit dem linken Fuß aufstehen
 • jemanden links liegen lassen
 • Das schaff’ ich mit links!
 • Quatsch mich nicht von links an!

 • Recht sprechen
 • rechtschaffen
 • rechteckig
 • Recht haben
 • nach dem Rechten sehen
 • das ist nur recht und billig
 • Rechtschreibung
 • rechthaberisch
 • Gerechtigkeit
 • rechtfertigen
 • die rechte Hand des Chefs
 • nicht vom rechten Weg abkommen
 • nach dem Rechten sehen
 • Das geschieht dir recht!
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