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Literatur

Als Fachberaterin fur Kindertagesstatten und Tagespflegepersonen fiel und féllt mir seit
Jahren immer wieder ein blinder Fleck vieler pddagogischer Fachkrafte auf: das Erkennen
und Fordern linkshandiger Kinder. Haufig bemerke ich bereits nach wenigen Minuten
wdahrend der Hospitation, wenn einzelne Jungen oder Madchen verstéarkt mit der linken
Hand agieren. Das ist bereits in der Krippe gut zu beobachten. Wenn ich dann nachfrage,
ob es in der Gruppe linkshandige Kinder gibt, wird dies entweder verneint oder es wurden
nicht alle betroffenen Kinder wahrgenommen oder ich erhalte die Antwort, dass es bei
dem jeweiligen Kind noch nicht klar sei — es sei vermutlich ein Beidhander.

Nun muss ich an dieser Stelle eingestehen, dass ich selbst , praktizierende” Linkshdnderin
bin, dass jeder Umschulungsversuch in meiner Kindheit misslang und dass ich als Betrof-
fene ganz anders fir die Thematik sensibilisiert bin. Trotzdem stellt sich die Frage, warum
Linkshandigkeit kein groBes Thema in Kindertageseinrichtungen ist. Wenn man ber{ick-
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Linkshandigkeit — (k)ein Thema fur die Krippe? Spezielle Themen

sichtigt, dass je nach Studie bzw. Expertenaussage die Haufigkeit der Linkshdndigkeit in
der Bevolkerung mit Werten zwischen 10 % und 50 % angegeben wird, so kénnte man
erwarten, dass die Handigkeit des einzelnen Kindes und der pddagogische Umgang damit
durchaus als Thema in der Aus- und Weiterbildung einen festen Platz einnimmt. Dem ist
leider nicht so. Entweder wird es gar nicht besprochen oder nur am Rande gestreift. Wenn
wir uns im elementarpadagogischen Arbeitsfeld{fiber-die verbrieften Rechte des Kindes,
insbesondere das Recht auf Chancengleichheit, sowie tber Inklusion verstandigen und
beides im Kita-Alltag berticksichtigen wollen st es notwendig, auch die Linkshdndigkeit
zu thematisieren.

Ein aktuelles Beispiel aus meiner\Rfaxis: Ein Team stellte bei einem dreijahrigen Jungen
fest, dass er verstarkt mit links hantierte. Darauf angesprochen, bestétigte die Mutter die
Beobachtung, wiinschte«aber, dass das Kind daran gehindert wird: In der Kita solle dar-
auf geachtet werden, dass es ausschlieBlich rechts tatig sei. Die Begriindung der Mutter
lautete, dass der Sohn es als Linkshander spéter schwer haben wiirde, in der Schule und
der Arbeitswelt zu bestehen. Eine niedergelassene Psychologin bestdtigte der Mutter auf
Nachfrage, dass es keine Nachteile fiir die Entwicklung des Kindes gebe, wenn es auf die
rechte Hand umgeschult wiirde. Wir schreiben das Jahr 2014.

Um zu verstehen, wie bedeutsam es ist, die Entfaltung der Handigkeit sensibel zu erken-
nen und zu unterstiitzen, wird in den nédchsten Kapiteln Interessantes und Aufschlussrei-
ches hinsichtlich der Linkshandigkeit dargestellt.
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Spezielle Themen Linkshandigkeit (k)ein Thema fir die Krippe?

2.1 Mythen

Im Zusammenhang mit der Linkshdndigkeit gibt es Mythen und Vorurteile, die sich
teilweise bis heute hartnackig gehalten haben. Hier eine Auflistung der bekanntesten
Behauptungen:

¢ Im Mittelalter galt Linkshandigkeit als Merkmal von Hexen:

e Kinder wéhlen erst zwischen dem flinften und sechsten,Lebensjahr ihre bevorzugte
Arbeitshand.

e Linkshdndigkeit ist eine Frage der Erziehungs

e Linkshander werden eher kriminell.

e Linkshdnder haben eine geringere Lebenserwartung als Rechtshander.

e Linkshdnder sind ungeschickter alsiRechtshander.

e Es gibt Beidhdnder (Menschens.die weder links- noch rechtshédndig sind) und das ist
von Vorteil gegeniiber Einhdndern.

e Linkshdnder haben es schwerer, im Alltag klarzukommen. Deshalb ist eine Umschu-
lung auf die rechte Hand zu empfehlen.

e Die Umschulung auf die andere Hand schadet der Entwicklung nicht.

e Umerziehung/Umschulung/Umpolung auf die rechte Hand findet heute nicht mehr statt.

2.2 Unser Sprachgebrauch

Die Vorurteile spiegeln sich auch in der deutschen Sprache wider. So wird bei der Ge-
genlberstellung von weit verbreiteten Sprichwdértern und Glaubenssatzen deutlich, dass
«links” haufig gleichbedeutend mit ,schlecht” und ,ungeschickt" verwendet wird,

wohingegen man ,rechts” mit ,,gut” und ,richtig” verbindet:

Aussagen/Begriffe/Redewendungen: links

Aussagen/Begriffe/Redewendungen: rechts

e linker Hund/linker Vogel

e zwei linke Hande haben

e linkisch

¢ jemanden linken

e linksherum/links gestrickt sein (abwertend
fir ,,homosexuell)

e Linkstrager

e mit dem linken Ful® aufstehen

e jemanden links liegen lassen

e Das schaff’ ich mit links!

e Quatsch mich nicht von links an!
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e Recht sprechen

e rechtschaffen

e rechteckig

e Recht haben

e nach dem Rechten sehen
e das ist nur recht und billig
e Rechtschreibung

e rechthaberisch

e Gerechtigkeit

e rechtfertigen

e die rechte Hand des Chefs
e nicht vom rechten Weg abkommen
e nach dem Rechten sehen
e Das geschieht dir recht!
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