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Warum das Thema ,,Mein Gesicht — das bin ich”?

+~Wer bin ich?” So fragen schon kleine Kinder. Sie entdecken, erkunden und erforschen ihre Umwelt
- und sie werden selbst nach und nach zum Anlass vieler Fragen samt dem Nachdenken Uber sie:
»~Warum bin ich so, wie ich bin? Was ware, wenn ich jemand anderes ware? Warum bin ich ein Jun-
ge bzw. Madchen? Was ware, wenn es mich nicht gabe?” Dieses Philosophieren iiber die eigene
Person, Uber das Geheimnis des eigenen Ich geht oft von Beobachtungen aus zu dem, was die
eigene Identitat ausmacht. In Ausgabe 30/2013 ging es umtden eigenen Namen, der von Anfang
an so eng mit der eigenen Person verbunden ist. In diesém Kapitel bedenken wir das Gesicht, das
ebenfalls ganz unmittelbar den Weg zu den Fragen nach,der eigenen Identitat weist. Indem wir
dieses Thema aufnehmen, regen wir Kinder dazu anpauf vielfaltige Weise in der Blickgemeinschaft
mit anderen die Beziehung zu sich selbst zu starkens sich der eigenen Personlichkeit und Individua-
litat gewisser zu werden.

Beim Fotografieren fallt es oft auf: Kleine“Kinder zeigen sich unverstellt — ganz so, wie sie sind.
Das macht die Kinderfotos so anriihrénd,.angefangen bei der so reichhaltigen Mimik schon beim
Neugeborenen. Aber dann, ein paarjahre spater, werfen sich die Kinder in Pose, wenn sie merken,
dass sie fotografiert werden. Die Unmittelbarkeit des Gesichtsausdrucks ist oft nur noch miihsam
einzufangen. Das Kind beginnt sich nun bewusst zu werden, wie viel es mit seinem Gesicht von
sich selbst zeigt und damit von Sich hergibt. Es will sich nach seinem eigenen Willen zeigen. Und
dieses Bewusstsein begleitet uns fortan. Wir finden es unfair, wenn andere uns mit unkontrolliertem
Gesichtsausdruck fotografieren. Das verletzt die personliche Intimsphare, es ist wie ein unerlaubtes
Eindringen in unsere eigene Personlichkeit.

Der Philosoph Emmanuel Lévinas bedenkt, wie tiber mein Gesicht andere in das Gehduse meiner
Individualitat einbrechen konnen. Das Gesicht erscheint so wie eine nicht abschlielbare Tir, es
macht mich verletzlich. ,Ich seh dir an der Nasenspitze an, wie es dir geht!”, sagt man manchmal.
Das kann schon verunsichern, wenn andere mich sehen, wie ich mich selbst nie sehen kann — wenn
sie dadurch mehr tber mich wissen als ich selbst.

Es gibt aber auch eine andere Sichtweise: Mit ihr ist das Gesicht die wichtigste Briicke zum an-
deren. Es ist in seiner Ausdrucksfahigkeit unverzichtbar fiir gelingendes Miteinander. Das beginnt
mit dem liebevollen Blick der Eltern auf ihr ganz kleines Kind, und es ermdglicht uns spater, uns
gut auf Befindlichkeiten unseres Gegeniibers einzustellen. So lassen sich Einverstandnis und Wi-
derstand, Wohlgefuhl und Unmut wahrnehmen, noch bevor Worte gesagt sind. Denn die konnen,
wenn sie ausgesprochen sind, oft nur mit Muhe korrigiert bzw. entscharft werden. Der Philosoph
Martin Buber, der die menschliche Identitat ganz von den Beziehungen zwischen ,Ich und Du”
her denkt, gibt dem unkontrolliert-urspriinglichen Gesichtsausdruck so eine andere Bedeutung. Er
ist gewissermallen die Basissprache vor den Worten. Nur Uber das vertrauensvolle ,,Du”, das mei-
ne Gesichtssprache freundlich und zugewandt zu lesen versteht und mir in entsprechender Weise
antwortet, kann ich zu mir selbst finden, mir meiner selbst gewiss werden. In solchen Beziehungen
kann ich mein Gesicht zeigen und muss nicht eine Miene aufsetzen.

Im Blick auf die ethische Bildung ergeben sich damit zweierlei Aufgaben: Zum einen gilt es, die
eigene Tur des unverstellten Gesichtsausdrucks vor unerwiinschten Eindringlingen zu schiitzen.
Dazu gehort dann auch, moglichst viel Gber das eigene Gesicht zu erfahren. So lasst sich vor dem
Spiegel ausgiebig die eigene Miene studieren, kontrollieren und iben: Wie sieht meine Freude aus?
Ist sie Uberzeugend? Wie sieht mein trauriges Gesicht aus? Kann ich damit Mitleid erzwingen? So-
gar Heulen kann man vor dem Spiegel iben. Ein Kind sagte einmal zu seinem Freund: , Kunst-
heulen hilft immer!” In der Vielfaltigkeit der Alltagsbeziehungen ist Kontrolle der eigenen Mimik
wichtig. Sonst sind wir denen ausgeliefert, die das, was sie in uns lesen, fir ihre Zwecke — mitunter
schamlos — ausnttzen.
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Auf der anderen Seite ist es auch wichtig, die Offenheit unseres Gesichtsausdrucks in vertrauensvol-
len Beziehungen als Geschenk wahrzunehmen und zu schatzen. Es ist doch gut, dass wir viel sagen
konnen, auch wenn uns die Worte dazu fehlen. Wir zeigen uns anderen so, wie wir sind, und an-
dere zeigen uns, was sie splren — die vertrauensvolle Beziehung gewinnt an Intensitat. Wie schon,
dass andere, denen wir uns gerne 6ffnen, in uns lesen kdnnen wie in einem Buch und uns dabei
helfen konnen, uns besser zu verstehen.

In und mit solchen Beziehungen wird das Gesicht zum Schatzkédstchen der eigenen Individuali-
tat. Sich selbst zu mogen und zu lieben, hangt auch an Bildern von sich selbst, die lebendig, auch
kritisch, treffend, ausdrucksstark — die einfach , schon” sind. Wad dazu gehort ganz elementar das
eigene Gesicht. Erst die Ubersteigerte Ich-Liebe macht das Zusammenleben schwierig. Es muss ja
nicht so sein wie mit dem Jiingling Narziss in der griechischen Mythologie, der sein Ebenbild im
spiegelklaren Wasser sah, sich in es so sehr verliebte, dass er sich auf sein Bild sturzte und im Was-
ser ertrank. ,Mein Gesicht — das bin ich” soll @ueh Heilen: Schau her, so gefalle ich mir, so flihle
ich mich wertvoll, da steckt all das drin, zusdem.ieh gut stehen kann. So kann ich mich tber mich
freuen. Das Bild vom eigenen Gesicht soll*ebérr viel mehr sein als isometrisches Passbild, sondern
Ausdruck der unvergleichbaren Einmaligkeit.

Allerdings beginnt in spateren Jahrén.auch der Kampf mit dem eigenen Gesicht und nahrt Selbst-
zweifel an sich selbst. Da ist es gut, wenn ein vertrautes Gegenuber einem etwas anderes zum Ge-
sicht sagen kann, z.B. so: ,Wenn dein Gesicht dir nicht gefallt, kannst du es auch anders sehen: So
eine wie dich hat die Welt noch nie zu Gesicht bekommen. So eine wie dich wird die Welt nie mehr
sehen. Und wenn dein Angesicht dir dann immer noch nicht gefallt, gefallt es doch anderen, wenn
du lachelst.” (Petrus Ceelen)

Auch in religioser Hinsicht ist das Gesicht von grolRer Bedeutung. An diesem Thema lasst sich
Wesentliches des christlichen Glaubens verdeutlichen. Gottes Gesicht ist unzuganglich, unverfug-
bar. Niemand darf beanspruchen, tUber die Kenntnis von Gottes Gesicht unmittelbaren Zugang zu
seinem Wesen zu bekommen. Darum muss Mose in seiner Begegnung mit Gott am brennenden
Dornbusch (Ausgabe 19/2010, S. 9 ff.) sein Gesicht verhillen. Das Verbot, Gott in Bildern darzu-
stellen, wird deshalb in den monotheistischen Geschwisterreligionen Judentum und Islam streng
beachtet.

Zugleich aber ist in der Bibel auch viel von Gottes Gesicht die Rede. Es ist im Sinne der Ich-Du-
Beziehung das Gesicht, in dem sich die Glaubenden von Gott als liebevoll angesehen und be-
gleitet erfahren. So lautet die hdaufig gesprochene Segensformulierung: ,Der Herr segne dich und
behiite dich. Der Herr lassen sein Angesicht leuchten uber dir und sei dir gnadig. Der Herr erhebe
sein Angesicht auf dich und schenke dir Frieden.” (4. Mose 6,24-26) Situationen von Bedrangnis
und Not werden in Gebeten der Bibel als Vermissen des zugewandten Blicks Gottes gedeutet. ,Ver-
birg dein Antlitz nicht vor mir.” (Psalm 27,9) Uber das Antlitz Gottes kénnen und diirfen wir nicht
verfugen. Aber der Blick auf uns selbst als Menschen, denen dies Antlitz Segen bringt, gehort zur
,Gesichtssprache” des Glaubens.

Grundsatzlich anders verhalt es sich mit dem Gesicht Jesu. Als Mensch hat er anderen sein Gesicht
gezeigt. Und die Zuganglichkeit dieses Gesichts zeigt sich legendenhaft in dessen Abdruck auf dem
»Schweilltuch der Veronika”, in der es fir die Nachwelt erhalten blieb (Veronika = vera ikona =
wahres Bild). Und so lassen auch die Berichte von Jesu heilendem Wirken anschauliche Bilder seines
zugewandten Gesichts entstehen. Auch nach der Auferstehung Jesu Christi bleibt das menschli-
che Antlitz giltig. Dem entsprechend ist Christus in romanischen Kirchen des Mittelalters als der
konigliche Weltherrscher dargestellt. ,Ich bin bei euch alle Tage”, hat er den Seinen versprochen,
als Gottes Geist, der in den Glaubenden wohnt. Und so wird das menschliche Gesicht Jesu zum
.Herzensbild”, das Christen in sich tragen. Es wird so auch zum Gottesbild, das mit den eigenen
inneren Bildern in fantasievollem Ausdruck Gestalt gewinnt. Dieses Gottesgesicht bleibt in jedem
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Fall Ausdruck der geschenkten Beziehung und widerspricht damit nicht dem alttestamentlichen Bil-
derverbot.

Wenn Kinder Bilder von Gott malen, dann gestalten sie vor allem Gesichter. Es sind die Bilder, die
sie in sich tragen und mit denen sie zum Ausdruck bringen, was ihnen die Gottesbeziehung bedeu-
tet. Sie sind Anlass zu Gesprachen, in denen sich ihre Vorstellungen von Gott auch immer wieder
verandern, sich immer mehr von den alltaglichen Menschenbildern unterscheiden. Und so lernen
sie immer differenzierter zu erfassen, was fur die Gottesbeziehung bestimmend ist.

Den Bildungsplanen entspricht das Thema in verschiedenen’Bereichen:

e Kinder machen sich bewusst, wie viel sie mit ihrepa Gésicht zum Ausdruck bringen.

e Kinder lernen zu unterscheiden, wo das kontrollierte IGesicht und wo das unverstellt offene
Gesicht angemessen ist.

e Kinder lernen darauf zu achten, was anderejihnen mit inrem Gesicht mitteilen mochten.

e Kinder teilen die Freude Uber ihr Gesichtsbild*mit anderen und werden so in ihrem Selbstvertrau-
en und Selbstwertgefiihl bestarkt.

e Kinder gestalten ihre Gottesbilder als*Ausdruck ihrer Beziehung zu Gott.

e Kinder lernen zu erkennen, dass ihee\Bilder von Gott immer ihre inneren Bilder und damit der
standigen Veranderung unterworfen sind.

Inhaltliche Informationen

Das menschliche Gesicht ist wesentlich durch die von Kopfhaar freie Stirn bestimmt — obwohl ana-
tomisch die Stirn nicht dem Gesicht, sondern dem Schéadelteil des Kopfes zuzuordnen ist. So aber
ergibt sich die Gesichtsform, die zwischen ovalen, runden, viereckigen, herz- oder trapezférmigen
Grundformen variiert. Die EbenmaRigkeit des Gesichts als Schonheitsideal soll durch die symme-
trische linke und rechte Gesichtshalfte bestimmt sein, aber gerade die Verschiedenheit von beidem
gibt dem Gesicht seine Individualitat — das zeigen auch Computersimulationen von vollig symme-
trisch gleichen Gesichtern.

Babys konnen schon gleich nach der Geburt sehen, und ihre Gesichtswahrnehmung ist von der
affektiven Beziehung zur Mutter bestimmt. Das Gesicht der friihen Bindungspersonen bleibt ihr
Schlissel zum Erfassen der Wirklichkeit: Mit dem Unterscheiden von Gesichtern beginnt das Frem-
deln. Mit dem geliebten Gesichtsgegentber aber tut sich ein unerschopfliches Feld von Nachah-
mungsspielen mit fantasievoller Mimik auf. In den Gesichtsziigen ihrer Bindungspersonen nehmen
die Kinder jede kleine Regung wahr. Vermutlich konnen sie auch an den Sinnesorganen wie Augen,
Nase, Mund viel dariiber erfahren, wie das Gegenuber die umgebende Wirklichkeit aufnimmt.

Ein offener Blick wirkt vertrauenserweckend, zugekniffene Augen signalisieren Storendes und Zu-
ruckhaltung. Naserimpfen deutet schlechte Gerliche an und wird deshalb oft als Zeichen der Ab-
lehnung gedeutet. Weil der Mund von einem komplizierten Muskelsystem bewegt wird und stan-
dig in Aktion ist, druickt er in besonderer Weise Stimmungslagen aus. Das zeigt uns auch die sofort
verstandene Sprache der Smileys. Ein verkrampfter Mund mit zusammengepressten Lippen wirkt
verschlossen und unsicher, entspannte Lippen zeigen Gelassenheit.
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