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„Geschichten in Bewegung“ – Psychomotorische Stundenbilder
 

Bewegung

Im Land der Farben

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte: 

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

• Kennenlernen der Farben Rot, Gelb, Grün und Blau
• Körperkoordination
• Feinmotorik
• Farbwahrnehmung
• Sprache
• gering
• 2 bis 3 Jahre
• 8 bis 10 Kinder
• Bewegungsraum 
• 25 bis 30 Teppichfliesen in den Farben Rot, Gelb, 

Grün und  Blau
• mindestens 20 Chiffontücher in den Farben Rot, 

Gelb, Grün und  Blau 
• 1 Schwungtuch mit den Farben Rot, Gelb, Grün und 

Blau
• mindestens 15 bunte Federn in einem Glas
• -
• 15 Minuten
• 30 bis 60 Minuten

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft bereitet den Raum vor, indem sie einen Sitzkreis aus farbigen Teppich-
fliesen auslegt. Dabei behält sie von jeder Farbe vier Teppichfliesen zurück. 

Einstimmung:

Im Sitzkreis eröffnet die pädagogische Fachkraft ein Gespräch über Farben. Sie fragt die Kinder, 
welche Farben ihnen bekannt sind und welche Farbe die Teppichfliese hat, auf der sie sitzen. Zur 
Unterstützung zeigt sie den Kindern die Farben Rot, Gelb, Grün und Blau nacheinander auf.

Welche Farben kennt ihr schon? Welche Farbe hat eure Teppichfliese? 

Die Kinder tauschen sich zum Thema aus und benennen die unterschiedlichen Farben. Anschlie-
ßend stehen alle auf und die pädagogische Fachkraft legt die farbigen Teppichfliesen gut sichtbar 
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„Geschichten in Bewegung“ – Psychomotorische Stundenbilder
 

Bewegung

in der Mitte aus. Dann erzählt sie den Kindern die nachfolgende Geschichte und führt mit ihnen 
die jeweils passenden Bewegungen aus. 

Die Kinder „landen“ nach und nach auf jeder Insel und besprechen jeweils, welche Farbe die Insel 
hat. Trägt evtl. jemand ein Kleidungsstück in der Inselfarbe? Anschließend werden die „Teppichflie-
senboote“ auf der jeweils passenden farbigen Insel abgelegt. 

Hauptteil:

Stellt euch vor, schon wieder zieht ein Sturm auf und wirbelt uns durcheinander!

Während die Kinder durch den Raum wirbeln, greift die pädagogische Fachkraft die Chiffontücher 
und wirft sie alle auf einmal hoch.

Schaut doch mal, der Sturm hat auch alle bunten Tücher durcheinandergewirbelt!

Die Kinder haben nun Zeit, mit den Chiffontüchern zu spielen und ihre Eigenschaften zu untersu-
chen. Nach einer Weile gibt die pädagogische Fachkraft den Impuls:

Geschichte: Bewegungen:

Ein Sturm wirbelt alle Kinder kräftig 
durcheinander!

Die Kinder und die pädagogische Fach-
kraft wirbeln durcheinander und pusten 
dabei wie ein Sturm. 

Langsam lässt der Sturm nach und wir 
kommen wieder am Boden an.

Die Kinder und die pädagogische Fach-
kraft setzen sich auf die Teppichfliesen.

Jetzt setzen wir uns in unsere bunten 
Boote und rudern auf das große, weite 
Meer hinaus.

Die Kinder und die pädagogische Fach-
kraft sitzen auf den Teppichfliesen und 
machen Ruderbewegungen.

Auf einmal tauchen im Meer vier farbige 
Inseln auf.

Die pädagogische Fachkraft legt in jede 
Ecke des Raumes vier gleichfarbige Tep-
pichfliesen.

Habt ihr gut aufgepasst, welche farbi-
gen Inseln hier in den Ecken des Raumes 
liegen?

Wir fahren mit unseren Booten durch das 
Meer und besuchen jede Insel!

Die Kinder und die pädagogische Fach-
kraft bewegen sich mit Schwimm- oder 
Ruderbewegungen von Insel zu Insel 
durch den Raum; dabei nehmen alle die 
farbigen Teppichfliesen mit, auf denen sie 
gesessen haben.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG

 
 

Seite 3

VORSCHAU



14
Bewegung, Gesundheit & Ernährung, Ausgabe 9, 05/2014

„Geschichten in Bewegung“ – Psychomotorische Stundenbilder
 

Bewegung

Alle bunten Tücher liegen hier durcheinander. Helft ihr mit, sie zu sortieren? Wir le-
gen alle roten Tücher auf die rote Insel, alle gelben Tücher auf die gelbe Insel, alle 
grünen Tücher auf die grüne Insel und alle blauen Tücher auf die blaue Insel!

Die Kinder räumen die Tücher auf die Inseln. Wenn alle Tücher untergebracht sind, geht die Grup-
pe zu jeder Insel und bespricht, ob denn alle Tücher mit der Inselfarbe identisch sind. 

Anschließend breitet die pädagogische Fachkraft mit den Kindern in der Mitte des Raumes ein 
Schwungtuch aus und fragt:

Schafft ihr es, alle Tücher von den Inseln nach Farben sortiert auf die Farben des 
Schwungtuches zu legen?

Wenn alle Tücher sortiert sind, greifen die Kinder und die pädagogische Fachkraft das Schwung-
tuch und wirbeln wie ein Sturm wieder alle Tücher durcheinander. Anschließend können die Kinder 
die Tücher entweder wieder auf die Inseln oder auf die Farben des Schwungtuches sortieren. Je 
nach Zeit können immer wieder neue Stürme alles durcheinanderwirbeln. Zum Schluss werden die 
Materialien noch einmal sortiert und aufgeräumt. 

Abschluss:

Alle versammeln sich wieder in der Mitte des Raumes. Nun darf 
sich jedes Kind eine Feder aus dem Glas aussuchen, das in der 
Kreismitte steht. Die pädagogische Fachkraft nimmt noch einmal 
Bezug auf die Geschichte und wiederholt die vier Farben. Sie regt 
die Kinder dazu an zu erzählen, welche Farbe sie sich ausgesucht 
haben, und ermuntert sie, mit den Federn über ihre Kleidung in 
der jeweiligen Farbe zu streichen.

(MK)

� Tipp: 
Lassen Sie den Kindern genügend Zeit zum Ausprobieren der Materialien und 
bewerten Sie das Sortieren nicht nach „richtig“ oder „falsch“. Lassen Sie stattdes-
sen die Kinder die Spielidee kommentieren und vergleichen, ob die Farben „rich-
tig“ sortiert sind, d.h. ob nur blaue Materialien auf der blauen Insel liegen usw. 

�
Variation:
Als Material zum Sortieren eignen sich außer Tüchern auch bunte Küchenschwäm-
me sehr gut: Wenn Sie davon eine große Menge anbieten (ca. 100 Stück), können 
die Kinder verschiedene Strategien entwickeln, wie sich die Schwämme zu den 
Inseln transportieren und dort nach Farben sortieren lassen.
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