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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte:

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

• Bewegungskoordination
• Körperwahrnehmung
• Training der Mundmuskulatur
• hoch
• 4 bis 6 Jahre
• 8 Kinder
• Bewegungsraum
• 8 Rollbretter
• 8 Seile 
• 8 Plastikbälle (� 5 bis 6 cm)
• 1 Korb oder Stangenhalter als Tor
• -
• 5 Minuten
• 15 Minuten

Pustespiel auf Rollbrettern

Vorbereitung:

Im Vorfeld der Aktion stellt die pädagogische Fachkraft Bälle, Rollbretter, das Tor sowie die Seile 
bereit.

Einstimmung:

Die Kinder kommen in den Bewegungsraum und entdecken die Rollbretter. Jedes Kind darf sich ein 
Rollbrett nehmen. Bevor die Kinder losfahren, erklärt die pädagogische Fachkraft die Aufgabe:

Heute fahren wir auf den Rollbrettern und versuchen dabei, diese Bälle wegzupusten! 

Die pädagogische Fachkraft legt die Bälle auf den Boden und die Kinder setzen sich auf ihre Roll-
bretter. Sie probieren aus, welche Sitz- und Liegepositionen sich am besten zum Pusten eignen. 
Nachdem sich alle für das Liegen auf dem Bauch entschieden haben, beginnen die Kinder, die Bäl-
le durch Pusten zu bewegen. Nach einer Weile haben sie genügend Übung darin, zu pusten und 
gleichzeitig das Rollbrett zu lenken.

„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele

Bewegungsspiele allgemein
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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Hauptteil:

Nach den ersten Übungsversuchen auf dem Rollbrett ruft die pädagogische Fachkraft die Kinder 
zusammen:

Da euch das Bällepusten vom Rollbrett aus schon so gut gelingt, wollen wir zusammen 
einen Weg für die Bälle bauen. Am Ende dieses Weges steht ein Tor, in das die Bälle hi-
neingepustet werden sollen. Wie wollen wir den Weg bauen? 

Die Kinder beraten sich kurz und einigen sich auf einen gewundenen Pfad mit Seilen als Begren-
zung. Sie legen die Seile auf beiden Seiten des Weges aneinander. An manchen Stellen ist der Weg 
breiter, an anderen schmaler – das sorgt für unterschiedliche Schwierigkeitsgrade beim Lenken. 
Zum Schluss wird am Ende des Weges das Tor aufgestellt und die Gruppe vereinbart einige Regeln, 
z.B. dass keiner über die Seile fahren darf.

Nun steigen alle auf ihre Rollbretter und versuchen, ihre Bälle zum Tor zu pusten. Sind alle Bälle am 
Ziel angelangt, entscheiden die Kinder, ob etwas verändert werden soll oder ob sie so weiterma-
chen wollen.

Abschluss:

Nach einigen Durchgängen mit verschiedenen Änderungen am Aufbau des Weges räumen die 
Kinder gemeinsam auf. Dann setzen sie sich zusammen, unterhalten sich über das Spiel und über-
legen, wie es das nächste Mal gespielt werden kann.

(AH)

�
Variation:
Das Spiel lässt sich beliebig abändern. Es kann als Wettrennen umgesetzt wer-
den, bei dem kein Weg, sondern nur der Startpunkt und das Ziel feststehen. 
Man kann auch ein Wettspiel zwischen zwei Gruppen veranstalten, die so viele 
Bälle wie möglich einsammeln sollen, uvm. Wichtig ist, zusammen mit den Kin-
dern zu entscheiden, welche Variante gespielt wird und welche Regeln gelten.
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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Besuch von den Tüchermenschen

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte: 

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

• Materialerfahrung
• Bewegungskoordination
• Körperwahrnehmung
• Konzentration
• gering
• ab 3 Jahren
• 8 bis 10 Kinder
• Bewegungsraum oder Garten/Außengelände
• 10 bis 20 Chiffontücher (mindestens eines pro Kind)
• 9 bis 11 Teppichfliesen 
• 1 geschlossener Korb  
• gering, je nach Anschaffungsbedarf
• 5 Minuten
• ca. 30 Minuten

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft legt für sich und die Kinder einen Sitzkreis aus Teppichfliesen. Die Chif-
fontücher versteckt sie in einem geschlossenen Korb und stellt diesen in die Mitte des Sitzkreises.

Einstimmung:

Zur Einstimmung erzählt die pädagogische Fachkraft die Geschichte von den Tüchermenschen:

Die Kinder schauen nacheinander durch einen kleinen Spalt in den Korb oder ertasten den Inhalt, 
ohne ihn zu sehen. So geht der Korb einmal im Kreis herum.

!
Hinweis: 
Die Kinder, die schon wissen, was im Korb ist, dürfen es nicht verraten!

In einem Land, gar nicht weit weg von uns, da leben die Tüchermenschen. Die Tüchermen-
schen sind ganz freundliche Leute, die immer ein Tuch bei sich haben. Egal was sie machen, 
sie machen alles zusammen mit ihrem Tuch. Die Tüchermenschen haben uns diesen Korb 
vorbeigebracht. Wollen wir mal schauen, was darin ist?
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