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Ubungen

Bewegungsanregung
Ubungsanleitung:

Die Bewegungen erfolgen im Sitzen. Es ist wichtig, die Bewegungsteile an die Moglichkeiten der Teil-
nehmer anzupassen. Der Trainer benétigt ein Spielkarténdeck.

Fiir Herz, Karo, Pik und Kreuz werden mit den‘Teifnehmern bestimmte Bewegungen vereinbart, z.B.:

Herz: Die linke Hand zur rechtenSchulter fiihren.

Karo: Mit beiden Hénden €in‘Ragh tiber dem Kopf bilden.

Pik: Mit beiden Hiandenauf den Tisch oder die Knie klatschen.

Kreuz: Die Handfldchen aneinanderdriicken und ein Kreuz in die Luft malen.

Fiir bestimmte Karten wie Kénig, Dame und Bube werden Bewegungen festgelegt, z.B.:

Konig: Mit dem Kopf wiirdevoll nicken, das Kinn dabei fast auf die Brust legen.
Dame: Mit der rechten Hand winken.
Bube: Die Beine im Sitzen abwechselnd anheben.

Was wird trainiert?

e Einstimmung auf das Thema

e allgemeine Aktivierung (Durchblutungssteigerung)
e Motorik, Reaktionsvermdgen

e Korperwahrnehmung

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers flhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitdt und bereitet optimal auf das
nachfolgende Gedéchtnistraining vor.

Weiterfithrende Vorschlige:

Ungetibte Teilnehmer: Es wird nur zwischen zwei Bewegungen unterschieden. Die Teilnehmer reagieren
ausschlieBlich auf schwarze oder rote Karten mit der entsprechenden Bewegung.

Geilbte Teilnehmer: Der Trainer erweitert die Bewegungsanregungen, indem die Teilnehmer nun die
Spielfarbe (Herz, Pik, Karo oder Kreuz) und das Motiv miteinander kombinieren und beide Bewegungen
ausfiihren (z.B. Herz-Konig: linke Hand zur rechten Schulter fihren und das Kinn auf die Brust legen;
Pik-Dame: mit einer Hand winken und mit der anderen Hand auf den Tisch klatschen).
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Ubungen

Begriffesammlung

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer sammeln Begriffe zu vorgegebenen Themen. Bie Ubung wird im Plenum durchgefiihrt.
Die Ergebnisse werden miindlich oder am Flipchart gesammeit. Auf der Kopiervorlage konnen die Teil-
nehmer spéter im eigenen Tempo ihre Lésungen zU Papieér bringen:

1. Welche Karten kennen Sie?

2. Welche Worter mit KARTEN- fallen Ihnen,ein?
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Losungsvorschlige:

1. GruBkarte, Spielkarte, Landkarte, Postkarte, EC-Karte, Visitenkarte, Speisekarte, Fahrkarte, Tarot-
karte, Eintrittskarte, StraBenkarte, Rote/Gelbe Karte, Dauerkarte, SIM-Karte, Freikarte, Kartei-
karte, Kreditkarte, Ansichtskarte, Antwortkarte, Lebensmittelkarte, Lochkarte, Magnetkarte, Mit-
gliedskarte, Saisonkarte, Sammelkarte, Wahlkarte, Weinkarte, Weltkarte, Tanzkarte, ...

2. KARTEN-: Kartenausgabe, Kartendeck, Kartenlegen, Kartenstapel, Kartenhaus, Kartenspiel, Karten-
trick, ...

Was wird trainiert?

e Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis (Dekodierung)
e Wortfindung

e Denkflexibilitat

Alltagstransfer:
Ein Thema wird von mehreren Standpunkten betrachtet. Es werden mdglichst viele Antworten
gesammelt.

Weiterfilthrende Vorschlage:

Ungeiibte Teilnehmer: Wenn die Antworten auf einen Flipchartbogen aufgeschrieben werden, erleichtert
dies das weitere Assoziieren. Die Bildkarten (von Ubung C2) kénnen zudem als Unterstiitzung heran-
gezogen werden, oder der Trainer bringt selbst verschiedene Karten von zu Hause mit.

Geilibte Teilnehmer: Sie konstruieren aus einigen ausgesuchten Wortern eine Geschichte (Merktechnik:
Geschichtentechnik) oder lberlegen, was sich mit Karten alles machen ldsst (z.B. spielen, Kartenhaus
bauen, als Untersetzer benutzen, als Ausgleich unter wackeligen Mobelstiicken einsetzen, Wand tape-
zieren, Papierflieger basteln, wie Perlen zu Schmuck auffadeln, Geschenk einpacken).

Biografisches Gesprach

Ubungsanleitung:
Die Teilnehmer nehmen zu biografischen oder anderen Fragen Stellung. Ein Reihumfragen sollte dabei
vermieden werden. Die Teilnehmer erzdhlen aus ihrem Leben, aber nur so viel sie wollen. Wer nichts
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Ubungen

berichten will, wird nicht zum Erzéhlen gedrangt. Die Biografiearbeit darf nicht in ein Ausfragen ausar-
ten, echtes Interesse am Leben der Teilnehmer ist wichtig.

Biografische Fragen — Gesprachsanregungen:

e Spielen Sie gerne Karten? Wenn ja, welche Kartenspiele?

Haben Sie beim Spielen schon einmal geschummelt?

Haben Sie schon einmal alles auf eine Karte gesetzt?

Mit wem und bei welcher Gelegenheit haben Sie gespielt?,

Haben Sie Erlebnisse, bei denen irgendeine Karte eine Relle spielte?

Was wird trainiert?

e Formulierung, leichte Wortfindung

e Dekodierung, Erinnern (Langzeitgedachthis)
e Zuhoren

e Starkung der Ich-Identitat

Alltagstransfer:
Gegenseitiges Erzdhlen von friiheren Begebenheiten oder Einstellungen wirkt sich positiv auf das Inter-
esse an den anderen Teilnehmern aus und tragt zur Férderung der Sozialkontakte bei.

Weiterfiihrende Vorschlige:
Diverse Karten (z.B. Spielkarten, Fahrkarten, Eintrittskarten, Wanderkarten, Gliickwunschkarten) regen
die Teilnehmer zum Erzédhlen an.

Ordnen

Ubungsanleitung:

Den Teilnehmern werden vier Wérter angeboten. Jeweils ein Wort passt aus einem bestimmten Grund
nicht zum Rest der Gruppe. In einem ersten Schritt soll ein Uberbegriff gefunden und dann in einem
zweiten Schritt die Begriindung erldutert werden, warum ein Wort nicht dazugehoért. Achtung: Es
kénnen von den Teilnehmern auch andere Einteilungen gefunden werden, die ebenso richtig sind!
Die Anzahl und die Auswahl der Begriffe richten sich nach dem Leistungsniveau der Teilnehmer. Da fir
diese Ubung auch das Erkennen von logischen Zusammenhingen notwendig ist, ist sie eher fiir geiibte
Teilnehmer geeignet.
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Lésungen:

1. Eichel (Ubrige Begriffe: franzosische Spielkarten)
2. Halma (Uibrige Begriffe: Kartenspiele)

3. Speisekarte (ubrige Begriffe: Orientierung)

4. Spielkarte (Ubrige Begriffe: zum Schreiben)

5. Bankkarte (Ubrige Begriffe: Eintrittskarten)

Was wird trainiert?
e Ordnen, Kategorisieren
e Logik, Zusammenhdnge finden
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