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Körperbezogene Kompetenz
Streicheleinheiten

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 12, 07/2014

Streicheleinheiten

Vorbereitung:

Beginnen Sie rechtzeitig, die Kinder der Reihe nach mit dem Sonnenschutz zu versorgen. Was 
spricht dagegen, wenn Sie sich für einzelne Kinder besonders viel Zeit nehmen? Es ist ein Erlebnis 
für jedes Kind, mit besonderer Aufmerksamkeit bedacht zu werden und seinen eigenen Körper 
durch angenehme Berührungen zu spüren.

Hintergrundwissen für die Erzieherin:
Wenn Sie im Sommer bei Sonnenschein mit den Kindern in den Garten gehen, ist es besonders 
wichtig, dass diese einen guten Sonnenschutz auf der Haut haben. Zudem ist es von großer 
Bedeutung, dass die Creme genügend Zeit hat, ihre Wirkung zu entfalten. Es reicht also nicht 
aus, die Kinder schnell einzucremen und sofort nach draußen zu lassen.

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Bindung, soziale und emotionale Kompetenz:
Aufbau von Vertrauen; Vertiefen der emotionalen 
Bindung durch den angenehmen Körperkontakt, 
Stärken des Bewusstseins und der eigenen Identi-
tät

•	 Körperbezogene Kompetenz:
Fördern der Körperwahrnehmung durch diesBe-
rührungen der vertrauten Bezugsperson; Ausbilden 
der Selbstwahrnehmung durch die eigenen Berüh-
rungen

•	 Kommunikative Kompetenz:
Erweitern des Sprachschatzes durch das Benennen 
von Berührungen und Empfindungen

Alter der Kinder: •	 ab 10 Monaten

Anzahl der Kinder: •	 max. 1 Kind

Räumliche Voraussetzungen: •	 Wickeltisch oder Bad

Materialien: •	 Sonnencreme

•	 kleines Schälchen

•	 leichter Handspiegel

Kosten: •	 –

Vorbereitungszeit: •	 ca. 5 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 15 Minuten 

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
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Bereiten Sie den Raum mit dem Wickeltisch oder das Bad so vor, dass Sie für die Dauer der Durch-
führung nicht gestört werden. Füllen Sie etwas von der Sonnencreme in ein kleines Schälchen. So 
kann das Kind sehen, womit es eingecremt wird. Es kann die Konsistenz der Creme fühlen und selbst 
entscheiden, ob es den Finger eintauchen möchte oder nicht. 

Einstimmungsphase:

Laden Sie das Kind mit freundlichen Worten ein. Zeigen Sie die Sonnencremeflasche und machen 
Sie deutlich, was jetzt kommt:

Ziehen Sie dem Kind die Kleidung weitgehend aus. Je weniger Sie darauf achten müssen, dass die 
Creme auf den Kleidung Spuren hinterlässt, umso ausgiebiger kann sich das Kind selbst eincremen. 
Je nach Alter des Kindes und seinen Vorlieben lassen Sie es dabei sitzen, liegen oder auch stehen. 

Entdeckungsphase:

Erklären Sie dem Kind jeden Handlungsschritt:

Halten Sie dem Kind das Schälchen hin, damit es schnuppern kann. Tauchen Sie Ihren Finger in die 
Creme und verreiben Sie diese in Ihren Händen. Dann berühren Sie vorsichtig die Hände des Kin-
des. Begleiten Sie Ihr Tun mit folgenden Worten:

Es ist äußerst wichtig, achtsam mit dem Kind umzugehen. Beobachten Sie genau die Reaktionen 
des Kindes:

•	 Lächelt es und zeigt es sich entspannt?
•	 Weitet es erschrocken die Augen?
•	 Sind ihm die Berührungen angenehm oder versteift es sich?

Schau Anna, hier habe ich die Sonnencremeflasche. Du möchtest auch in den Garten? 
Die Sonne scheint so warm und freundlich, da wollen doch alle Kinder nach draußen! 
Komm mit, wir beide cremen dich ein. So wie dein Kopf einen Sonnenhut braucht, so 
braucht deine Haut auch einen Schutz. Die Sonne kann nämlich ganz heiß werden. 
Davor schützen wir dich nun.

Hier in diesem Schälchen habe ich ein wenig Sonnencreme eingefüllt. 
Die Creme duftet gut.

Jetzt verreibe ich die Creme auf deinen Händen. Nun kommen die Arme dran. Spürst 
du, wie ich dich streichele? Möchtest du dich auch selbst eincremen? Bist du kitzelig? 
Kitzelt dich das, wenn ich dich am Hals berühre?
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