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Umwelt, Mathematik und Natur
Sommer, Sonne, Wasser

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 12, 07/2014

Sommer, Sonne, Wasser

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Körperbezogene Kompetenz:
Schulen der Auge-Hand-Koordination; Fördern der 
feinmotorischen, sensomotorischen und taktilen 
Wahrnehmung; Schulen der räumlichen Orien-
tierungsfähigkeit durch das Nutzen vielfältiger 
Möglichkeiten im Freien; Schulen von Gleichge-
wicht, Ausdauer und Bewegungssicherheit durch 
das Ausführen verschiedener Bewegungsabläufen 
auf unterschiedlichen Untergründen und mit ver-
schiedenen Materialien

•	 Umwelt, Mathematik und Natur:
Sammeln von Naturerfahrungen und Umweltein-
drücken; Fördern der ganzheitlichen Wahrneh-
mung; Freude an der frischen Luft; Entdecken und 
Experimentieren mit Wasser und Erde, Pflanzen 
und Naturgeräuschen

Alter der Kinder: •	 ab 3 Monaten

Anzahl der Kinder: •	 alle Kinder der Gruppe

Räumliche Voraussetzungen: •	 im Freien

Materialien: •	 Gefäße (z.B. Eimer, Schüsseln, Tassen, Förmchen)

•	 Plastiktüten

•	 Isolierband

•	 Lebensmittelfarbe

•	 Gläschen mit Schraubdeckeln

•	 Löffel

•	 Blumentöpfe

•	 Erde

•	 Bohnensamen

•	 Gießkanne

Kosten: •	 ca. 1,– Euro

Vorbereitungszeit: •	 ca. 10 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 20 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Vorbereitung:

Suchen Sie sich einen Tag aus, an dem es draußen warm ist. Wenn es bereits sehr sonnig ist, sorgen 
Sie für genügend Beschattung und cremen Sie die Kinder mit Sonnenschutz ein.

Legen Sie die unterschiedlichen Materialien draußen auf die Wiese oder an einen anderen geeigne-
ten Platz. Das Glas sollte ausschließlich auf der Wiese verwendet werden, damit es nicht zerbricht.

Einstimmungsphase:

Da nun mit Wasser gearbeitet wird, sollten die Kinder so wenig wie möglich anhaben. Allein das 
Nacktsein oder das nur in der Windel Herumlaufen ist schon etwas Tolles für die Kinder.

Füllen Sie einige Gefäße mit Wasser und stellen Sie diese in Reichweite der Kinder auf. Krabbelkinder 
hantieren direkt am Boden. Ältere Kinder arbeiten beispielsweise auch an einer Bank oder einem 
kleinen Tischchen.

Füllen Sie mehrere Plastiktüten halbvoll mit Wasser und verschließen sie diese dicht mit einem festen 
Isolierband. Geben Sie vorher etwas Lebensmittelfarbe ins Wasser.

Auch in die Schraubgläser kommt farbiges Wasser hinein. Dann werden sie fest verschlossen.

Entdeckungsphase:

Die Kinder können nun nach Herzenslust matschen, planschen und experimentieren. Sie dürfen das 
Wasser umfüllen, auskippen, umkippen, auslöffeln, sich damit überschütten, die Blumen und Wege 
gießen und was ihnen sonst noch einfällt.

Beobachten Sie die Kinder und reagieren Sie nur, wenn es nötig ist. Lassen Sie den Kindern Zeit und 
Raum für ihre eigenen Beobachtungen und Experimente.

Erweiterungsmöglichkeiten:

Naturerlebnisse sind für alle Kinder ein elementares Bedürfnis. Sie sollten ihnen täglich Gelegenheit 
dazu geben.

Hinweis:
Nehmen Sie sich für die verschiedenen Angebote mit den Kindern einige Tage Zeit. 
Bieten Sie ihnen immer wieder die Materialien und Wasser zum Experimentieren an.

Hinweis:
Die Kinder sollten vor dem Hinausgehen genug trinken, damit sie nicht das Bedürf-
nis haben, das Wasser zu trinken, mit dem sie spielen und experimentieren.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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