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Ästhetik, Kunst und Musik
Sonne, liebe Sonne

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 12, 07/2014

Sonne, liebe Sonne

Vorbereitung:

Sie wollen mit den Kindern hinausgehen, aber es regnet. Oder ist der Himmel vielleicht ganz bedeckt? 
Machen Sie den Kindern den Vorschlag, die Sonne zu „rufen“, indem sie ihr ein Lied singen.

Einstimmungsphase:

Singen Sie den Kindern das Lied vor. Damit sie den Text am Anfang gut verstehen, empfiehlt es sich, 
ihn auch ein- bis zweimal ohne Melodie zu sprechen. Erst wenn die Kinder mit dem Lied vertraut 
sind, begleiten Sie es instrumental.

Denken Sie daran, dass die Instrumente die Kinder vom Mitsingen ablenken werden. Aus diesem 
Grund ist es ratsam, einfach mehr Zeit zum Üben und zum Eingewöhnen einzuplanen.

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Bindung, soziale und emotionale Kompetenz: 
Fördern des Gemeinschaftsgefühls durch das 
Spielen und Singen; Empfinden von Freude und 
Spaß

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Erweitern des Sprachschatzes und der Ausdrucks-
möglichkeiten durch das Erlernen des Textes

•	 Ästhetik, Kunst und Musik: 
Anregen zum Mitsingen durch die einfache Melo-
die; „Rufen“ der Sonne mithilfe dieses Liedes bei 
bedecktem Himmel oder Regen

Alter der Kinder: •	 ab 14 Monaten

Anzahl der Kinder: •	 alle Kinder der Gruppe

Räumliche Voraussetzungen: •	 Stuhl- oder Sitzkreis

Materialien: •	 Instrumente (z.B. Rasseln, Glöckchen, Regen-
macher, Handtrommeln, Klanghölzer)

Kosten: •	 –

Vorbereitungszeit: •	 ca. 2 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 5 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Ästhetik, Kunst und Musik
Sonne, liebe Sonne

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 12, 07/2014

Text: Erich Colberg
Melodie: Hans Poser

2. Liebe, liebe Sonne,
 scheine doch recht hell.
 Jage fort die Wolken,
 komm hervor ganz schnell!

3. Liebe, liebe Sonne,
 komm ein bisschen runter.
 Lass den Regen oben,
 dann woll‘n wir dich loben.

(Quelle: Volkslied)

Entdeckungsphase:

Die Kinder können dieses Lied immer singen, um die Sonne hinter den Wolken hervorzulocken. 
Beobachten Sie gemeinsam mit ihnen den Himmel:

Wo ist denn heute die Sonne hin? Wollen wir ihr ein Lied singen? Vielleicht kommt sie 
dann hinter den Wolken hervor?

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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