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Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus dem Programm »Kindergarten/Kita«
der Mediengruppe Oberfranken.* (Originalquelle siehe FuRzeile des Beitrags)

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Seit Uber 15 Jahren entwickeln erfahrenen Padagoginnen und Padagogen unsere
fertig ausgearbeiteten Materialien mit vielfdltigen Anleitungen, Kopiervorlagen,
Liedern, Geschichten, Experimenten, Bastelideen, Exkursionen und Spielvorschldgen
fiir alle Bildungsbereiche sowie fiir Kinder unter 3.

» Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P> Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/kita.

Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche Pikto-
gramme verwendet. Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien dirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugadnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, fir Ihren eigenen Bedarf (in GruppengroRRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzulassig.

» Die vollstandigen Nutzungsbedingungen finden Sie hier.
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Arbeitsmaterialien Kita

»~Rundum gesund und fit” — Gesundheitsforderung in der Kita Gesundheit
Erndhrung

Fit im Herbst mit Taulaufen

Auch wenn der Herbst wunderbar sonnige Tage bietet, steigen in dieser Jahreszeit die Erkaltungs-
krankheiten saisonbedingt wieder an. Wenn Sie das Immunsystem der Kinder starken mochten,
kann das Taulaufen eine lustige, anregende und fir alle Beteiligten gesundheitsférdernde Mal3nah-
me sein. Das Taulaufen geht auf die Lehren von Sebastian Kngipp zurtlick, an denen sich mittlerwei-
le viele Kita-Konzepte orientieren.

Ziehen Sie sich und die Kinder warm
an — bis auf die FiRe: die bleiben
ohne Schuhe und Strimpfe! Stir-
men Sie anschlieBend gemeinsam
hinaus auf die Wiesenflachen, die
vom Morgentau noch recht nass
und kihl sind. Wenn Sie keine Wie=
se zur Verfugung haben, konnen Sie
mit Ihrer Gruppe auch auf den kih-
len Steinen herumlaufen.

Lassen Sie die Kinder laufen, ren-
nen und herumspringen und gehen
Sie nach ungefahr zwei Minuten
gemeinsam wieder hinein. Die Kin-
der streifen sich das Wasser mit den
Handen von den FilRen und ziehen
schnell warme, trockene Socken an.

Durch diese Reize wird die Durchblutung gefordert und das Immunsystem stimuliert. Langfristig
trainiert der Mensch auf diese Weise, mit Temperaturwechseln umzugehen.

Wenn Sie das Taulaufen fir sich und lhre Kindergruppe entdecken, dann achten Sie darauf, dass

e nur die mitmachen, die nicht schon vorher frosteln oder ggf. erkaltet sind,
e die FiRe vor dem Taulaufen warm sind,

e alle warm angezogen sind - bis auf die Fulle,

¢ nach dem Taulaufen sofort warme, trockene Socken angezogen werden,
e Bewegungsspiele zum Aufwarmen in den Raumen angeboten werden.

Um einen Trainingseffekt zu erzielen, sollten Sie das Taulaufen regelmaRig durchfiihren.

Mit Blick auf den Winter kann das Schneelaufen eine lustige Weiterentwicklung des Taulaufens
werden, die die Kinder in der Regel mit viel Freude und Bewegungsdrang annehmen.

(HSH)
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