
 

 

Arbe
Kinder 
Materia

 

Produkt

Dieser B
der Med

  Alle 

Seit  übe
fertig  a
Liedern
für alle 

  Info

Beitrag 

  Klick

  Alte

Piktogra

In den B
gramme

Nutzung

Die Arb
nicht  an
berecht
Ausdruc
Arbeitsm

  Die v

Ha

itsmate
spielend f

alien für Kr

thinweis 

Beitrag  ist T
diengruppe

Beiträge di

er  15  Jahre
ausgearbeit
, Geschicht
Bildungsbe

rmationen 

bestellen 

ken Sie auf d

rnativ finde

amme 

Beiträgen w
e verwendet

gsbedingun

beitsmateria
n Dritte we
tigt, für  Ihre
cke  zu  erst
materialien

vollständige

ben Sie no

 Post: M

 Tel.:
http://

erialien f
fördern, W
rippe, Kind

Teil einer P
e Oberfrank

eser Ausga

en  entwicke
eten  Mate
en, Experim
reiche sowi

zu den Prin

* Ausgaben

die Schaltflä

en Sie eine V

werden – je 
t. Eine Über

ngen  

alien dürfen
eitergegebe
en eigenen 
tellen.  Jede
 ist unzuläs

en Nutzung

ch Fragen?
Kontaktform
Mediengrup

E.‐C.‐Bau
: +49 (0)922
/www.edida

für Erzie
Wissen span

ergarten, K

Printausgab
en.* (Origin

be finden S

eln  erfahre
erialien  mit
menten, Bas
ie für Kinde

t‐Ausgaben

 bis zum Jahr 

äche Dokum

Volltextsuch

nach Fachb
sicht der ver

n nur persö
en  bzw. Dri
Bedarf (in 

e  gewerblic
sig. 

sbedingung

? Gerne hilf
mular  
ppe Oberfran
umann‐Straß
1 / 949‐204
act.de | http

eherinn
nnend verm
Kita und Ho

be aus dem
nalquelle sie

Sie hier. 

nen  Pädag
t  vielfältige
stelideen, E
er unter 3. 

n finden Sie 

2016 erschien

ment beste

he unter ww

bereich und
rwendeten 

 

önlich  für  Ih
itten  zugän
Gruppengr

che Weiterg

gen finden S

ft Ihnen un
 Mail: servic
nken – Fach
ße 5 | 95326
4   Fax: +
ps://bildung

nen und
mitteln! –
ort 

 Programm
ehe Fußzeil

oginnen  un
en  Anleitun
xkursionen 

hier.  

nen bei OLZO

llen am obe

ww.edidact

 Thema – u
Piktogramm

hre eigenen
nglich  gema
röße) Fotok
gabe  oder 

Sie hier.  

nser Kunde
ce@edidact.
verlage Gm
6 Kulmbach
+49 (0)9221
g.mgo‐fachve

 Erziehe
Kreative I

m »Kindergä
e des Beitra

nd  Pädagog
gen,  Kopie
und Spielvo

G Verlag Gmb

eren Seiten

.de/kita. 

unterschiedl
me finden Sie

n Zwecke ge
acht werden
kopien zu zi
Veröffentli

nservice w
.de 
bH & Co. KG

 / 949‐377 
erlage.de 

er 

Ideen und 

ärten/Kita« 
ags) 

gen  unsere 
ervorlagen, 
orschlägen 

bH, München 

rand.  

liche Pikto‐
e hier. 

enutzt und 
n.  Sie  sind 
iehen bzw. 
chung  der 

weiter:  

G 

Titel: Von Zwergen und anderen Waldbewohnern (10 S.)
Thema: Bewegung, Gesundheit & Ernährung, Ausgabe: 10

VORSCHAU

www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=D11205103 www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=S11205

www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=L11210

https://bildung.mgo-fachverlage.de/kindergaertenkita.html
http://www.edidact.de/kita
http://www.edidact.de/Hilfe/Piktogramme/index.htm
http://www.edidact.de/Nutzungsbedingungen_/index.htm
http://www.edidact.de/Kundenservice_/Kontakt_/index.htm
http://www.edidact.de
https://www.bildung.mgo-fachverlage.de
https://www.bildung.mgo-fachverlage.de
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=D11205103
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=S11205
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=L11210


Inhaltsverzeichnis

„Geschichten in Bewegung“ – 
Psychomotorische Stundenbilder

Wir wecken die Kicherzwerge auf!  9

Familie Bauer im Herbstwald 13

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG

 
 

Seite 1

VORSCHAU



9
Bewegung, Gesundheit & Ernährung, Ausgabe 10, 08/2014

„Geschichten in Bewegung“ – Psychomotorische Stundenbilder
 

Bewegung

Wir wecken die Kicherzwerge auf!

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte: 

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

• Körpererfahrung
• gegenseitiges Kennenlernen
• Wahrnehmung
• Körperkoordination und Gleichgewichtsschulung
• Feinmotorik
• aktives Zuhören
• Sozialkompetenz
• gering
• ab 3 Jahren
• 2 bis 25 Kinder
• ebene, freie Fläche
• Teppichfliesen nach Anzahl der Kinder
• 1 braunes Tuch
• kleine gefilzte Zwerge nach Anzahl der Kinder
• 40 Papprollen
• 20 kleine Holzscheiben (� ca. 5 cm)
• 1 Materialkiste
• evtl. 5 bis 10 Kastanien
• evtl. 5 bis 10 Eicheln
• evtl. 2 bis 5 kleine, weiche Pinsel
• evtl. neue Federn
• –
• 15 bis 35 Minuten
• 15 bis 35 Minuten

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft legt einen Kreis aus rutschfesten Teppichfliesen aus, damit sich die 
Mitspieler orientieren können, wo ihr Platz ist. Die Mitte des Kreises gestaltet sie mit einem brau-
nen Tuch und kleinen gefilzten Zwergen. Im Bewegungsraum wird ein „Wald“ aus Papprollen und 
Holzscheiben aufgebaut.

Einstimmung:

Im Sitzkreis eröffnet die pädagogische Fachkraft ein Gespräch über die kleinen Zwerge.
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„Geschichten in Bewegung“ – Psychomotorische Stundenbilder
 

Bewegung

Stellt euch vor, gestern habe ich bei meinem Herbstspaziergang viele kleine Zwerge 
entdeckt. Sie waren alle ganz fest ins Herbstlaub eingekuschelt. Das Lustige war: Sie 
waren kleine Kicherzwerge! Hast du auch schon einmal ein kleines Kicherzwergen-
kind gesehen?

Die Kinder besprechen das Thema „Zwerge“. Anschließend erzählt die pädagogische Fachkraft den 
Kindern die folgende Geschichte:

Wir werden jetzt gemeinsam kleine Kicherzwerge sein und uns gegenseitig aufwecken!
 

Hauptteil:

Jedes  Kind darf es sich auf seiner Teppichfliese bequem machen. 

Ich erzähle euch die kleine Geschichte noch einmal und ihr dürft die Kicherzwerge 
spielen. Hört genau hin, was die Kicherzwerge alles machen! Und passt auf: Immer 
wenn das Wort „Kicherzwerge“ fällt, dürft ihr hinter vorgehaltener Hand kichern! 

Die pädagogische Fachkraft beginnt, die Geschichte zu erzählen. Die Kinder hören zu und  überle-
gen, wie sie mitmachen können. Sie kichern, sobald das Wort „Kicherzwerge“ fällt, und führen zur 
Geschichte passende, einfache Bewegungen aus: Sie reiben sich die Augen, strecken Arme und Bei-

Die Kicherzwerge wachen auf

Die Kicherzwerge schlafen meist sehr tief und fest ins Herbstlaub eingekuschelt. 
Wenn sie wach werden, reiben sie sich zunächst einmal die Augen.
Danach strecken und recken sich die kleinen Kicherzwerge.
Aber das reicht noch lange nicht aus, damit die Kicherzwerge wach sind. Ganz vorsichtig be-
ginnen sie zu hüpfen. Wenn das gut klappt, dann hüpfen sie immer kräftiger.
Damit sie von ihrer Umgebung im Wald etwas sehen können, drehen sich die Kicherzwerge 
zweimal links herum und dann zweimal rechts herum.
Jetzt sind die Kicherzwerge schon ziemlich wach und munter. Vorsichtig streichen sie sich mit 
den Händen übers Gesicht.
Wie ihr bestimmt wisst, schlafen die kleinen Kicherzwerge nie alleine im Herbstlaub, sondern 
immer gemeinsam mit ihren Freunden auf einem Blatt. Damit alle Freunde so richtig froh 
und munter werden, stupsen die Kicherzwerge ihren Freund mit dem Finger ganz vorsichtig 
an die Nase. 
Endlich sind sie wach, munter und richtig glücklich, den Tag gemeinsam mit den anderen 
Kicherzwergen zu beginnen. Sie schütteln sich noch gegenseitig die Hände und gehen im 
Wald auf Entdeckungsreise.
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