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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Erfahrungsschwerpunkte:

Förderschwerpunkte:

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:
Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

• Sozialkompetenz
• Teamerfahrung
• Bewegungskoordination
• Konzentration
• auditive Wahrnehmung
• Reaktion
• gering bis mittel
• 4 bis 6 Jahre
• ab 10 Kindern
• Bewegungsraum/Wiese
• 3 bis 6 kleine Gymnastikreifen
• –
• 5 Minuten
• 5 bis 20 Minuten

Rehlein aus dem Busch!

Vorbereitung:

Dieses Spiel kann im Turnraum, aber auch im Garten oder auf einer Wiese sehr gut gespielt wer-
den. Vor Beginn verteilt die pädagogische Fachkraft je nach Anzahl der Mitspieler 3 bis 6 kleine 
Gymnastikreifen auf dem Boden.

Einstimmung:

Die pädagogische Fachkraft setzt sich mit den Kindern im Sitzkreis auf den Boden und beginnt zu 
erzählen:

Stellt euch vor, ich habe gestern etwas Seltenes erlebt: Auf meinem Spaziergang durch 
den Wald sind mir einige Rehe begegnet! Sobald ich sie näher betrachten wollte, sind 
sie allerdings schnell ins Gebüsch gesprungen. Dabei ist mir gleich ein Spiel eingefallen, 
das ich euch heute gerne vorstellen möchte.

„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele

Bewegungsspiele allgemein
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Bewegung, Gesundheit & Ernährung, Ausgabe 10, 08/2014

„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Hauptteil:

Nun erklärt die pädagogische Fachkraft den Spielablauf: Jeweils vier Kinder setzen sich im Kreis um 
einen Gymnastikreifen herum und fassen sich an den Händen. Sie bilden einen „Busch“. In jedem 
Reifen sitzt ein „Reh“. Ein Kind spielt den Jäger und stellt sich außerhalb der Kreise auf. Es klatscht 
in die Hände und ruft: „Rehlein aus dem Busch!“ Rasch suchen sich die Rehe und auch der Jäger 
einen neuen Busch. Wer keinen Busch gefunden hat, ist der nächste Jäger.

!
Hinweis: 
Achten Sie darauf, dass nur die Rehe aus dem Busch laufen – die Büsche bleiben 
stehen! Jedes Reh muss sich einen neuen Busch suchen.

Abschluss:

Alle Kinder versammeln sich bei der pädagogischen Fachkraft im Kreis. Gemeinsam wird überlegt, 
welche Tiere sich noch im Busch verstecken (z.B. Hasen oder Eichhörnchen) und wie man sie nach-
spielen könnte.

(EL)

� Tipp: 
Wenn Sie das Spiel zum ersten Mal spielen, übernehmen zunächst Sie die Rolle 
des Jägers und wechseln auch Sie die Plätze mit.

�
Variation:
Wenn die Kinder das Spiel schon gut beherrschen, können alle ihre Rollen wech-
seln: Auf den Zuruf „Alle Rehlein aus dem Busch!“ löst sich jedes Kind von sei-
nem Platz und wird entweder zu einem Reh oder zu einem neuen Busch. Wer 
übrig bleibt, ist der Jäger.

Anregung für die Elternarbeit:
„Rehlein aus dem Busch“ eignet sich sehr gut als Kennenlernspiel für ein Wald,- und Wiesen-
picknick. Dann spielt jeweils eine Familie Busch und Reh und die pädagogische Fachkraft den 
ersten Jäger.
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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Eichhörnchenspiel

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte: 

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

• Materialerfahrung
• Bewegungskoordination
• Konzentration
• visuelle und taktile Wahrnehmung
• Feinmotorik
• Merkfähigkeit
• mittel
• 4 bis 6 Jahre
• ab 5 Kindern
• Wiese/Waldstück oder Bewegungsraum
• für jeden Mitspieler 5 bis 10 Haselnüsse
• 1 großes Tuch 
Bei Durchführung im Bewegungsraum:
• 1 Wanne mit vielen Kastanien
• 1 Wanne mit gesammelten Blättern 
• 1 Wanne mit Wollresten 
• ca. 5 Euro für die Nüsse
• 5 Minuten
• 15 bis 30 Minuten

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft zieht die Kinder warm an und geht mit ihnen in den Garten oder in 
den Herbstwald. Sie hat für jedes Kind mindestens fünf Haselnüsse dabei.

Einstimmung:

Im Wald oder Garten angekommen, führt die pädagogische Fachkraft mit den Kindern ein Ge-
spräch über Eichhörnchen. Sie berichtet, dass sie die Eichhörnchen dabei beobachtet hat, wie sie 
den ganzen Herbst Nüsse, ihre Nahrung für den Winter, vergraben. Aber finden die Eichhörnchen 
die versteckten Nüsse wieder?

Gemeinsam wollen wir jetzt hier im Wald unsere Nüsse verstecken.
Wie viele davon werden wir wohl wieder finden?
Was geschieht mit den Nüssen, die wir heute nicht mehr finden?
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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Hauptteil:

Jedes Kind erhält mindestens fünf Nüsse, die es in einem vorher vereinbarten Gebiet des Waldes 
unter einem Baum, unter Moos oder im Laub versteckt. Dann wird für ca. für 15 Minuten ein ande-
res Spiel gespielt. Erst nach dieser Zeit machen die Kinder sich auf die Suche nach den versteckten 
Nüssen. Dabei stellen sie sich vor, dass sich die Eichhörnchen ihre Verstecke den ganzen Winter 
über merken müssen!

!
Hinweis: 
Achten Sie darauf, dass die Kinder in dem vorher vereinbarten Wald- bzw. Wie-
senstück bleiben und die Begrenzungen einhalten.

Als kurzes 15-Minuten-Spiel eignet sich z.B. das folgende Singspiel:

Igel im Winterschlaf

Die Kinder stehen im Kreis. Ein Kind aus der Gruppe stellt den Igel dar. Es hockt sich in 
die Mitte und wird unter einem Tuch versteckt. Die anderen Kinder horchen, wie der Igel 
schnarcht, und wünschen ihm einen langen Winterschlaf. Dann singen sie nach der Melodie 
von „Ein Männlein steht im Walde“ das folgende Lied und machen passende Bewegungen 
dazu:

1. Ein Igel schläft im Walde ganz still und stumm.
 Er hat von lauter Blättern ein Mäntlein um.
 Kinder, Kinder schaut nur her, wer schläft da im Blättermeer?
 Wir tanzen vor Vergnügen im Kreis umher.

2. Da scheint die liebe Sonne mit voller Macht, 
 da ist sogleich der Igel aufgewacht!
 Steckt die Nase schnell heraus, krabbelt aus den Blättern raus!
 Wir tanzen vor Vergnügen zum Wald hinaus.

�
Variationen:
• Das Spiel kann man auch im Bewegungsraum spielen. Dazu stellt die pädago-

gische Fachkraft Wannen oder Körbe auf, die jeweils mit Kastanien, Wollres-
ten, gesammelten Blättern etc. gefüllt sind. Die Kinder dürfen ihre Nüsse in 
den Wannen verstecken und nach 15 Minuten wieder suchen. Dabei wird die 
taktile Wahrnehmung gefördert.

• Haben die Kinder weitere Ideen, wo sie ihre Nüsse verstecken, aber auch wie-
der finden könnten?
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