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Bindung, soziale und emotionale Kompetenz

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 13, 10/2014

Spiegel und Echo

Spiegel und Echo

Entdeckungsphase:

Setzen Sie sich bequem hin und nehmen Sie das Kind auf Ihren Schoß, sodass sich beide Gesichter 
auf gleicher Höhe befinden.

Beginnen Sie mit dem Kind zu reden, indem Sie seinen Namen sagen. Sprechen Sie deutlich und 
setzen Sie bewusst und intensiv die Mimik dabei ein. Auf diese Art und Weise sichern Sie sich die

Hinweis:
Bei sehr jungen Kindern sollte der Abstand nicht mehr als 30 cm betragen, da sie 
noch nicht so scharf sehen können.

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Bindung, soziale und emotionale Kompetenz: 
Stärken der Bindung zwischen Erzieherin und Kind 
durch die intensive emotionale Kontaktaufnahme; 
Schaffen von Vertrauen und Wohlbefinden; Erfah-
ren von Berührung, Wärme und Geborgenheit; 
Annehmen der Erzieherin als Vorbildfunktion

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Ansprechen des Körperbewusstseins; Fördern der  
aktiven Körperwahrnehmung durch das Imitieren 
von Mimik und Gestik

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Entwickeln und Festigen der Sprache; Erweitern des 
Wortschatzes durch das Nachsprechen von Wör-
tern und das Gespräch; Entwickeln des Sprachver-
ständnisses und der Wortbedeutung durch das 
Zeigen und den direkten Bezug in der Umgebung

Alter der Kinder: •	 ab 6 Monaten

Anzahl der Kinder: •	 max. 1 Kind

Räumliche Voraussetzungen: •	 Kuschelecke 

•	 Wickeltisch

Materialien: •	 Spiegel

Kosten: •	 –

Vorbereitungszeit: •	 –

Durchführungszeit: •	 ca. 5 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Bindung, soziale und emotionale Kompetenz

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 13, 10/2014

Spiegel und Echo

Aufmerksamkeit des Kindes. Je nach Alter haben Sie die Möglichkeit, sehr unterschiedliche Geräu-
sche, Wörter und Mimik zu gebrauchen:

•	 Die Zunge herausstrecken.
•	 Die Zunge hin und her bewegen.
•	 Mit der Zunge schnalzen.
•	 Mit den Lippen ploppen.
•	 Mit den Lippen flattern.
•	 Die Backen aufblasen.

Es ist wichtig, die Wörter betont auszusprechen und den Mund dabei langsam und intensiv zu bewe-
gen (z.B. Auto). Zeigen Sie dem Kind ein Auto und wiederholen sie das Wort immer wieder.

Erweiterungsmöglichkeit:

Benutzen Sie für diese Übung einen Spiegel. Am besten legen Sie sich gemeinsam mit dem Kind 
direkt davor, sodass es Sie und sich selbst sehen kann.

Lassen Sie dem Kind Zeit für das Nachsprechen oder das Nachmachen der Geräusche und Bewegun-
gen. Manche Kinder brauchen etwas länger dafür als andere.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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