
 

 

Arbe
Kinder 
Materia

 

Produkt

Dieser B
der Med

  Alle 

Seit  übe
fertig  a
Liedern
für alle 

  Info

Beitrag 

  Klick

  Alte

Piktogra

In den B
gramme

Nutzung

Die Arb
nicht  an
berecht
Ausdruc
Arbeitsm

  Die v

Ha

itsmate
spielend f

alien für Kr

thinweis 

Beitrag  ist T
diengruppe

Beiträge di

er  15  Jahre
ausgearbeit
, Geschicht
Bildungsbe

rmationen 

bestellen 

ken Sie auf d

rnativ finde

amme 

Beiträgen w
e verwendet

gsbedingun

beitsmateria
n Dritte we
tigt, für  Ihre
cke  zu  erst
materialien

vollständige

ben Sie no

 Post: M

 Tel.:
http://

erialien f
fördern, W
rippe, Kind

Teil einer P
e Oberfrank

eser Ausga

en  entwicke
eten  Mate
en, Experim
reiche sowi

zu den Prin

* Ausgaben

die Schaltflä

en Sie eine V

werden – je 
t. Eine Über

ngen  

alien dürfen
eitergegebe
en eigenen 
tellen.  Jede
 ist unzuläs

en Nutzung

ch Fragen?
Kontaktform
Mediengrup

E.‐C.‐Bau
: +49 (0)922
/www.edida

für Erzie
Wissen span

ergarten, K

Printausgab
en.* (Origin

be finden S

eln  erfahre
erialien  mit
menten, Bas
ie für Kinde

t‐Ausgaben

 bis zum Jahr 

äche Dokum

Volltextsuch

nach Fachb
sicht der ver

n nur persö
en  bzw. Dri
Bedarf (in 

e  gewerblic
sig. 

sbedingung

? Gerne hilf
mular  
ppe Oberfran
umann‐Straß
1 / 949‐204
act.de | http

eherinn
nnend verm
Kita und Ho

be aus dem
nalquelle sie

Sie hier. 

nen  Pädag
t  vielfältige
stelideen, E
er unter 3. 

n finden Sie 

2016 erschien

ment beste

he unter ww

bereich und
rwendeten 

 

önlich  für  Ih
itten  zugän
Gruppengr

che Weiterg

gen finden S

ft Ihnen un
 Mail: servic
nken – Fach
ße 5 | 95326
4   Fax: +
ps://bildung

nen und
mitteln! –
ort 

 Programm
ehe Fußzeil

oginnen  un
en  Anleitun
xkursionen 

hier.  

nen bei OLZO

llen am obe

ww.edidact

 Thema – u
Piktogramm

hre eigenen
nglich  gema
röße) Fotok
gabe  oder 

Sie hier.  

nser Kunde
ce@edidact.
verlage Gm
6 Kulmbach
+49 (0)9221
g.mgo‐fachve

 Erziehe
Kreative I

m »Kindergä
e des Beitra

nd  Pädagog
gen,  Kopie
und Spielvo

G Verlag Gmb

eren Seiten

.de/kita. 

unterschiedl
me finden Sie

n Zwecke ge
acht werden
kopien zu zi
Veröffentli

nservice w
.de 
bH & Co. KG

 / 949‐377 
erlage.de 

er 

Ideen und 

ärten/Kita« 
ags) 

gen  unsere 
ervorlagen, 
orschlägen 

bH, München 

rand.  

liche Pikto‐
e hier. 

enutzt und 
n.  Sie  sind 
iehen bzw. 
chung  der 

weiter:  

G 

Titel: Meine Hände - Kunst mit Fingerfarben - Eine Welt aus Ton (10 S.)
Thema: Kinder unter drei - Spielideen, Lernspaß, ..., Ausgabe: 13

VORSCHAU

www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=D13010132 www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=S13010

www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=L13013

https://bildung.mgo-fachverlage.de/kindergaertenkita.html
http://www.edidact.de/kita
http://www.edidact.de/Hilfe/Piktogramme/index.htm
http://www.edidact.de/Nutzungsbedingungen_/index.htm
http://www.edidact.de/Kundenservice_/Kontakt_/index.htm
http://www.edidact.de
https://www.bildung.mgo-fachverlage.de
https://www.bildung.mgo-fachverlage.de
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=D13010132
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=S13010
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=L13013


9

Körperbezogene Kompetenz
Meine Hände

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 13, 10/2014

Meine Hände

Meine Hände

Vorbereitung:

Stellen Sie die Nudelpackungen, die Schälchen und das Kuchenblech bereit. Laden Sie zwei Kinder 
ein, mit Ihnen zu kommen.

Einstimmungsphase:

Schütten Sie die Nudeln auf das Kuchenblech. Das macht schöne Geräusche und fesselt die Auf-
merksamkeit der Kinder.

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Bindung, soziale und emotionale Kompetenz: 
Sammeln von Erfahrungen im sozialen Miteinan-
der durch das Teilen der Spielfläche und das Auf-
fordern zum Abgeben der Nudeln

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Üben der Feinmotorik durch das Aufheben der 
trockenen Nudeln; Erfahren von taktilen Erlebnis-
sen durch die unterschiedlichen Nudelformen; 
Schulen der Auge-Hand-Koordination

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Erweitern des Wortschatzes und des Sprachge-
brauchs durch das verbale Begleiten der Tätigkeit

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Erkennen von Gleichem und Unterschieden beim 
Sortieren; Verlängern der Aufmerksamkeitsspanne 
und der Konzentration

Alter der Kinder: •	 ab 1 Jahr

Anzahl der Kinder: •	 max. 2 Kinder

Räumliche Voraussetzungen: •	 ruhige Ecke im Gruppenraum

Materialien: •	 3 unterschiedliche Nudelsorten (z.B. Hörnchen, 
Makkaroni, Fussili)

•	 3 Schälchen

•	 Kuchenblech 

Kosten: •	 ca. 3,– Euro

Vorbereitungszeit: •	 ca. 5 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 10 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Körperbezogene Kompetenz
Meine Hände

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 13, 10/2014

Meine Hände

Entdeckungsphase:

Beginnen Sie mit folgenden Worten:

Greifen Sie in die Nudeln und ermuntern Sie die Kinder dazu, Gefühlserlebnisse zu haben. Regen Sie 
durch Ihr Spiel die Kinder dazu an, ähnlich tätig zu werden. Begleiten Sie das Tun der Kinder mit 
folgenden Worten:

Anschließend hantieren Sie mit den Nudeln, nehmen Sie sie in die Hand, lassen Sie sie auf das Blech 
fallen, picken Sie einzelne Nudeln mit dem Pinzettengriff auf. Beobachten Sie, wie die Kinder mit 
den Nudeln spielen:

•	 Fällt ihnen immer etwas Neues ein?
•	 Gelingt es ihnen, eine einzelne Nudel aufzupicken?
•	 Wie setzen sie ihre Hände bzw. ihre Finger ein?
•	 Drehen sie das Handgelenk?
•	 Sind sie konzentriert bei der Sache?
•	 Akzeptieren sie das andere Kind?
•	 Gibt es Konflikte, weil jeder gerne alle Nudeln hätte?
•	 Spielen beide Kinder in Ruhe auf einem Blech?
•	 Inspirieren sich die Kinder vielleicht sogar gegenseitig?

Hier sind viele Nudeln auf dem Blech. Fühlt doch mal, greift hinein!

Hörnchen-Nudeln, krumm, gerade, hohl, spiralförmig.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Körperbezogene Kompetenz
Meine Hände

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 13, 10/2014

Erweiterungsmöglichkeit für Kinder ab 1 Jahr:

Ermuntern Sie die Kinder zum gegenseitigen Geben und Nehmen. Hierbei wird aus dem „nebenei-
nander spielen“ kurzzeitig ein „miteinander in Kontakt treten“, also ein „miteinander spielen“:

Erweiterungsmöglichkeit für Kinder ab 2 Jahren:

Legen Sie die Nudeln in Reihen und beginnen Sie dabei, sie zu sortieren. Ahmen die Kinder Sie 
nach?

Reflexions- und Schlussphase:

Zum Abschluss räumen Sie gemeinsam mit den Kindern die Nudeln, Schälchen und das Blech auf:

Silas, gibst du mir bitte eine Nudel? – Danke! – Hier hast du eine Nudel von mir!
Marina, gibst du bitte Silas eine Hörnchen-Nudel ab? – Danke! – Welche Nudel möch-
test du dafür von Silas haben?

Jede Nudel möchte jetzt wieder in sein eigenes Päckchen bzw. sein eigenes Haus gehen. 
Auch das Schälchen und das Blech wollen wieder an ihren gewohnten Platz. Wer kann 
mir dabei helfen?

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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