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Körperbezogene Kompetenz
Meine Hände

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 13, 10/2014

Meine Hände

Meine Hände

Vorbereitung:

Stellen Sie die Nudelpackungen, die Schälchen und das Kuchenblech bereit. Laden Sie zwei Kinder 
ein, mit Ihnen zu kommen.

Einstimmungsphase:

Schütten Sie die Nudeln auf das Kuchenblech. Das macht schöne Geräusche und fesselt die Auf-
merksamkeit der Kinder.

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Bindung, soziale und emotionale Kompetenz: 
Sammeln von Erfahrungen im sozialen Miteinan-
der durch das Teilen der Spielfläche und das Auf-
fordern zum Abgeben der Nudeln

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Üben der Feinmotorik durch das Aufheben der 
trockenen Nudeln; Erfahren von taktilen Erlebnis-
sen durch die unterschiedlichen Nudelformen; 
Schulen der Auge-Hand-Koordination

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Erweitern des Wortschatzes und des Sprachge-
brauchs durch das verbale Begleiten der Tätigkeit

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Erkennen von Gleichem und Unterschieden beim 
Sortieren; Verlängern der Aufmerksamkeitsspanne 
und der Konzentration

Alter der Kinder: •	 ab 1 Jahr

Anzahl der Kinder: •	 max. 2 Kinder

Räumliche Voraussetzungen: •	 ruhige Ecke im Gruppenraum

Materialien: •	 3 unterschiedliche Nudelsorten (z.B. Hörnchen, 
Makkaroni, Fussili)

•	 3 Schälchen

•	 Kuchenblech 

Kosten: •	 ca. 3,– Euro

Vorbereitungszeit: •	 ca. 5 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 10 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Körperbezogene Kompetenz
Meine Hände

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 13, 10/2014

Meine Hände

Entdeckungsphase:

Beginnen Sie mit folgenden Worten:

Greifen Sie in die Nudeln und ermuntern Sie die Kinder dazu, Gefühlserlebnisse zu haben. Regen Sie 
durch Ihr Spiel die Kinder dazu an, ähnlich tätig zu werden. Begleiten Sie das Tun der Kinder mit 
folgenden Worten:

Anschließend hantieren Sie mit den Nudeln, nehmen Sie sie in die Hand, lassen Sie sie auf das Blech 
fallen, picken Sie einzelne Nudeln mit dem Pinzettengriff auf. Beobachten Sie, wie die Kinder mit 
den Nudeln spielen:

•	 Fällt ihnen immer etwas Neues ein?
•	 Gelingt es ihnen, eine einzelne Nudel aufzupicken?
•	 Wie setzen sie ihre Hände bzw. ihre Finger ein?
•	 Drehen sie das Handgelenk?
•	 Sind sie konzentriert bei der Sache?
•	 Akzeptieren sie das andere Kind?
•	 Gibt es Konflikte, weil jeder gerne alle Nudeln hätte?
•	 Spielen beide Kinder in Ruhe auf einem Blech?
•	 Inspirieren sich die Kinder vielleicht sogar gegenseitig?

Hier sind viele Nudeln auf dem Blech. Fühlt doch mal, greift hinein!

Hörnchen-Nudeln, krumm, gerade, hohl, spiralförmig.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Körperbezogene Kompetenz
Meine Hände

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 13, 10/2014

Erweiterungsmöglichkeit für Kinder ab 1 Jahr:

Ermuntern Sie die Kinder zum gegenseitigen Geben und Nehmen. Hierbei wird aus dem „nebenei-
nander spielen“ kurzzeitig ein „miteinander in Kontakt treten“, also ein „miteinander spielen“:

Erweiterungsmöglichkeit für Kinder ab 2 Jahren:

Legen Sie die Nudeln in Reihen und beginnen Sie dabei, sie zu sortieren. Ahmen die Kinder Sie 
nach?

Reflexions- und Schlussphase:

Zum Abschluss räumen Sie gemeinsam mit den Kindern die Nudeln, Schälchen und das Blech auf:

Silas, gibst du mir bitte eine Nudel? – Danke! – Hier hast du eine Nudel von mir!
Marina, gibst du bitte Silas eine Hörnchen-Nudel ab? – Danke! – Welche Nudel möch-
test du dafür von Silas haben?

Jede Nudel möchte jetzt wieder in sein eigenes Päckchen bzw. sein eigenes Haus gehen. 
Auch das Schälchen und das Blech wollen wieder an ihren gewohnten Platz. Wer kann 
mir dabei helfen?

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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