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Kognitive und lernmethodische Kompetenz
Müslifrühstück 

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 13, 10/2014

Müslifrühstück 

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Fördern der Feinmotorik beim Schneiden durch  
die Einschätzungen des Kraftaufwandes, der für die 
unterschiedlichen Obstsorten notwendig ist; Schu-
len der Auge-Hand-Koordination beim Schütten  
der Zutaten in die Behältnisse

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Erweitern des Wortschatzes durch das Lernen der 
Begriffe aller Zutaten

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Mitgestalten des gemeinsamen leckeren Frühstücks 
und der damit verbundenen Tätigkeiten; Fördern 
der Sinneswahrnehmung durch das Fühlen, Rie- 
chen und Schmecken der verschiedenen Obst- 
sorten; Erfahren von Zusammenhängen bei der 
Zubereitung und beim Hinzufügen der Zutaten 
(Veränderung der Getreideflocken)

•	 Umwelt, Mathematik und Natur: 
Sammeln von Naturerfahrungen durch das 
Kennenlernen der Früchte; erste mathematische 
Kenntnisse durch das Zuordnen beim Tischdecken

Alter der Kinder: •	 ab 2 Jahren

Anzahl der Kinder: •	 ab 3 Kindern

Räumliche Voraussetzungen: •	 Essecke im Gruppenraum

Materialien: •	 Zutaten (siehe S. 23)

•	 Glasschüsseln nach Anzahl der Obstsorten und 
Getreideflockensorten

•	 Behälter für die Abfälle

•	 große Löffel für die Glasschüsseln

•	 Glaskannen für die Milch

Pro Kind:

•	 Schneidebrettchen

•	 Messer

•	 Portionsschälchen

•	 Löffel

Kosten: •	 ca. 8,– Euro

Vorbereitungszeit: •	 ca. 10 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 30 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 13, 10/2014

Vorbereitung:

Im Vorfeld informieren Sie die Eltern darüber, dass Sie mit den Kindern ein Müslifrühstück durchfüh-
ren wollen. Bitten Sie die Eltern darum, den Kindern etwas Obst mitzugeben. Wenn Sie Obstsorten 
und Anzahl der Früchte bestimmen möchten, dann gestalten Sie einen entsprechenden Aushang 
(siehe S. 27).

Kaufen Sie selbst nicht mehr als drei Sorten Getreideflocken ein, sonst wird es für die Kinder nicht 
mehr überschaubar.

Zutaten (für ca. 12 Kinder):
3 Äpfel
3 Birnen
4 Bananen
1 Zitrone/Zitronensaft
500 g Weintrauben
1 Pck. Haferflocken
1 Pck. Weizenflocken
1 Pck. Cornflakes

Am Tag des geplanten Müslifrühstücks bereiten Sie den Esstisch für die entsprechende Anzahl der 
teilnehmenden Kinder vor. Legen Sie für jedes Kind ein Schneidebrett und ein Messer bereit. Das 
Obst sollte gewaschen sein und sich in der Mitte des Tisches befinden. Für jede Obstsorte steht eine 
Schüssel bereit. Die Getreideflocken befinden sich noch im Hintergrund.

Spätestens beim Vorbereiten des Tisches werden alle Kinder neugierig und erwartungsvoll angelau-
fen kommen. „Was machst du?“, ist die Standardfrage aller Kinder, die Sie entsprechend beantwor-
ten sollten.

Hintergrundwissen für die Erzieherin:
Warum die Schüsseln, Portionsschälchen und die Kannen für die Milch aus Glas sein sollen, hat 
einen besonderen Grund: Die Kinder erhalten auf die Zutaten einen Blick aus allen Perspekti-
ven – also nicht nur von oben, sondern auch von den Seiten; und wenn Sie die Schüssel hoch-
halten, sogar von unten. Das eröffnet neue Sichtweisen für die Kinder.

Tipp:
Überfordern Sie sich nicht! Die Anzahl der gleichzeitig schnippelnden Kinder ist 
abhängig vom Geschick der Kinder: Je selbstständiger sie arbeiten können, umso 
mehr Kinder können Sie gleichzeitig betreuen. Je ungeübter sie sind, umso weniger 
Kinder können gleichzeitig Obst klein schneiden, da sie eine intensivere Begleitung 
brauchen.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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