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Umwelt, Mathematik und Natur
Früchte und Samen

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 13, 10/2014

Früchte und Samen

Vorbereitung:

Stellen Sie kleine Sammelgefäße bereit, welche von den Kindern auf ihrem Herbstspaziergang mit-
genommen werden. Suchen Sie sich hierfür einen trockenen Tag aus. Wenn die Sonne scheint, 
leuchten die Farben der Blätter intensiver und die Kinder bekommen deutlichere Impulse.

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Schulen der Auge-Hand-Koordination; Fördern  
der feinmotorischen, sensomotorischen und takti-
len Wahrnehmung; Ausbilden der räumlichen 
Orientierungsfähigkeit durch das Nutzen vielfäl- 
tiger Möglichkeiten im Freien; Schulen des 
Gleichgewichts, der Ausdauer und der Bewe-
gungssicherheit durch das Ausführen verschie- 
dener Bewegungsabläufe auf unterschiedlichen 
Untergründen und mit verschiedenen Materialien

•	 Umwelt, Mathematik und Natur: 
Sammeln von Umwelteindrücken; Experimentieren 
mit ersten Naturerfahrungen; Fördern der Bewe-
gungsfreude an der frischen Luft; Wahrnehmen  
der farblichen Veränderungen, der jahreszeitlichen 
Pflanzen und der Naturgeräuschen

Alter der Kinder: •	 ab 3 Monaten

Anzahl der Kinder: •	 alle Kinder der Gruppe

Räumliche Voraussetzungen: •	 Park oder Wald

Materialien: •	 Sammelgefäße (z.B. kleine Eimer, Samentüten)

•	 Plastiktüten

•	 Aufbewahrungsgegenstände (z.B. Schachteln, 
Dosten, Gefäße, Tüten)

Kosten: •	 –

Vorbereitungszeit: •	 ca. 5 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 30 Minuten

Hintergrundwissen für die Erzieherin:

Naturerlebnisse sind für alle Kinder ein elementares Bedürfnis. Sie sollten ihnen täglich Gele-
genheit dazu geben. Spaziergänge – auch nur ganz kleine – eignen sich wunderbar dazu.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
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Einstimmungsphase:

Ziehen Sie die Kinder an und erzählen Sie ihnen, dass Sie nun gemeinsam einen Entdeckungsspa-
ziergang unternehmen. Der Herbst hat die Blätter bunt gefärbt und an vielen Bäumen und Sträu-
chern sind die Samen und Früchte reif. Jedes Kind bekommt ein Sammelgefäß, wenn die Gruppe im 
Park, im Wald oder im Außenspielgelände angekommen ist.

Wählen Sie das Außenspielgelände Ihrer Einrichtung nur, wenn Sie keine vernünftigen Alternativen 
haben, denn die Kinder werden damit das alltägliche Spielen im Freien in Verbindung bringen und 
sich schlecht auf eine andere Aufgabe – nämlich das Sammeln von Herbstsachen – konzentrieren 
können.

Entdeckungsphase für Kinder ab 8 Monaten:

Die Kleinsten werden mit dem Wagen ganz nahe an einen Baum oder Strauch herangefahren, 
sodass sie ihn sehen, gegebenenfalls sogar danach greifen können. Zudem bekommen sie ein bun-
tes Herbstblatt (z.B. Ahornbaum) und dürfen es betasten und betrachten.

Entdeckungsphase für Kinder ab 15 Monaten:

Alle anderen Kinder machen auf die Suche nach herbstlichen Dingen in der Natur. Sammeln Sie 
gemeinsam mit ihnen Kastanien, Eicheln, Blätter, Buchecker, Ahornsamen (Nasen) und beobachten 
Sie, wie die Propeller der Lindenblüten die Samen zur Erde tragen.

Rascheln Sie ganz bewusst beim Gehen mit den Schuhen durch getrocknetes Laub, lassen Sie die 
Kinder die Blätter in die Luft werfen oder bedecken Sie diese mit Blättern, wenn Sie einen geeigneten 
Laubhaufen sehen. Sollten Sie die Möglichkeit haben, Fallobst auflesen zu können, nehmen Sie das 
gerne wahr. Achten Sie hier aber unbedingt auf Wespen!

Stellen Sie den Kindern zwischendurch immer wieder die gleichen Fragen:

Hinweis:
Informieren Sie sich vorher, welche Bäume und Sträucher giftig sind, und meiden Sie 
diese unbedingt.

Hinweis:
Lassen Sie die Kinder nur unter Aufsicht mit den kleineren Früchten und Samen  
spielen, denn diese können schnell einmal in Nase und Ohren gesteckt werden.

Was siehst du? (Da!)
Was hörst du? (Horch!)
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