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Arbeitsmaterialien fur
Seniorenbetreuerinnen und -betreuer

Fertig aufbereitete Konzepte und Ubungen, Materialien und Kopier-
vorlagen fur ein ganzheitliches Gedé&chtnistraining 'mit Senioren

Thema: Medienpaket - Musik, Bewegung/& Sinnesarbeit, Ausgabe: 28
Titel: Tee (Beitrag zum Lied: Tea for Two),(41 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm
»Seniorenbetreuung” des OLZOG Verlags. Ein Hinweis auf die Originalquelle
befindet sich in der Ful3zeile jedes Dokuments.

| » Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Die motivierenden, sofort einsetzbaren Ubungen und Kurzaktivierungen mit
Biografie- und Jahreszeitenbezug sorgen fur Abwechslung im Pflegealltag,
steigern Selbstwertgefuhl und Lebensqualitat Ihrer Senioren und bedeuten
gleichzeitig Zeitersparnis und Arbeitserleichterung fiur Sie.

| » Die Print-Ausgaben aus dem Programm ,Seniorenbetreuung“ kénnen
Sie auch bequem und regelmafig per Post im Jahresabo beziehen.

Hinweis zu den Beitragen aus der Reihe »Musik, Bewegung &
Sinnesarbeit«: die Links zu den Liedern (Musikdateien im mp3-
Format) sowie zu einer kostenlosen Einfuhrung finden Sie jeweils
direkt in der Detailansicht des Artikels.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien dirfen nur personlich fur Ihre eigenen Zwecke
genutzt und nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zuganglich gemacht
werden. Sie sind berechtigt, fur lhren eigenen Bedarf (in Gruppengrol3e)
Fotokopien zu ziehen, bzw. Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche
Weitergabe oder Verdffentlichung der Arbeitsmaterialien ist unzuléssig.

| » Die vollstandigen Nutzungsbedingungen finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen? Gerne hilft Ihnen unser Kundenservice weiter:

Kontaktformular | YA Mail: service@olzog.de
[=] Post: OLZOG Verlag | c/o Rhenus Medien Logistik GmbH & Co. KG
Justus-von-Liebig-Str. 1 | 86899 Landsberg
Tel.: +49 (0)8191/97 000 - 220 | &= Fax: +49 (0)8191/97 000 - 198
www.olzog.de | www.eDidact.de
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Thema: Tee Lied: ,Tea for Two"

€ CD 28, Track 1 &2

Tee / ,Tea for Two"

Uberblick zu den Kurzaktivierungen

Rubrik Kurzaktivierung Bereitstellen Seite
U Tee ° Karte 1 3
m]

Thema &

Einfuhrung

Biografieorientierte Fragen: o Karte 2 4

% Was fallt lhnen zum Thema ,, Tee" e Lied ©

e & ein? ® evtl. Liedtext

Erzahlen * Einflhrungstext

* biografieorientierte Fragen
e evtl. Teeutensilien und Tee

Lied: , Tea for Two* e Karte 3 6
(deutsche Version) o Lied &

* Liedtext

Singen & .
Bewegen L BewegungSIdee

e evtl. Noten und Akkorde

e evtl. Tee

Tee-Dynastien & Tee-Weisheiten e Karte 4 12
° Lied &
- * Textvorlagen
Lauschen * evtl. Teepackungen

©

Internationale Teezeit e Karte 5 15

e Lied &
hens e Textvorlage
Betrachten o Bildkarten

* Wortkarten

9

(Teezeremonie) o lied &

* Teegeschirr/Teeloffel
Fiihlen e Geschirrhandtticher

® Korb

e evtl. Tee

QWV Im Land des Lichelns ® Karte 6 18

Teepunsch oder Hopfentee ° Karte 7 19
* Lied ©

* Vorlagen

Riechen & .
Schnuppern e Zutaten/Utensilien nach Rezept

e Flaschenbier
e Tassen/Glaser
¢ Klebestift/-band
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Lied: ,Tea for Two" Thema: Tee

€ CD 28, Track 1 &2

Rubrik Kurzaktivierung Bereitstellen Seite

Teegeback ° Karte 8 21

= * Lied &

e e evtl. biografieorientierte Fragen
GenieBen e evtl. Rezeptvorlage

* Teegeback

°* Tee

* Tassen und-Loffel

In der Welt des Tees ° Karte 9 23
@ “Lied S
Rétgln & ° VOrIage
Knobeln ® evtl. biografieorientierte Fragen
oder

® Fragekarten
e Textvorlage
° evtl. Tee

Teezeit in 4 Schritten e Karte 10 25
e lied ©

e Einflihrungstext

* biografieorientierte Fragen

* Vorlagen

® Flipchart-Papier

e Stifte, Wachsmalkreiden etc.
e Schere, Klebeband

® Teekanne, Teetasse, Teeloffel

Bildnachweis:

. 3: Takkk/Wikipedia

. 4: Samowar: Benito bonito/Wikipedia; Teel6ffel: Spath Chr./Wikipedia

. 6: Ralf Gliick

. 15 und Farbkarten: Ralf Gliick

. 18: Wikipedia

. 19: Pastorius/Wikipedia

. 21: Ralf Gluck

. 24: Hagebutte: Ritchie66.deu/Wikipedia; Minze: Wikipedia; Kamille: H. Zell/Wikipedia; schwarzer
Tee: André Helbig/Wikipedia

nunmumoum n n n n

Alle Gbrigen Fotos und Grafiken: Jana Glick
Piktogramme zu den Rubriken: Mariona Zeich
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Thema: Tee Lied: ,Tea for Two" H
S D28, Track1&2 | 0,

Einfihrung

Thema & Einflihrung:
Tee

Kultur: Tee ist neben Kaffee ein duBerst beliebtes HeiBgetrank. Tee entsteht durch den Aufguss frischer
bzw. getrockneter Pflanzenblétter oder getrockneter Friichte. So erhalt man je nach Aufgussvariation
Krautertee oder Friichtetee. Besonders schmackhaft sind fur viel&auch Aufglisse mit den Blattern der
Teepflanze: griner Tee, weiler Tee und schwarzer Tee. Tee wird rund um den Globus getrunken. In
manchen Landern bzw. Regionen ist Tee sogar beliebter als\Kaffee. Man denke an die englische ,tea-
time", die chinesische und japanische Teezeremonie und an die Teekultur in Ostfriesland.

Urspung: Sicher wurde Krauter- und Friichtetee mit der*Kulti-
vierung des Feuers entdeckt. Erhitztes Wasser*wurde” mit fri-
schen bzw. spéter getrockneten Krautern angeréichert. Gleich-
zeitig begann die Nutzung bestimmtef Aufgusse fur die
korperliche Gesundheit. InsbesondereifnKléstern beschaftigte
man sich damit. Die wohl bekannteste Vertreterin ist Hildegard
von Bingen, die bereits um 1150 _medizinische Abhandlungen
zur Gewinnung und zum Einsatz von Pflanzenextrakten und
Pflanzenaufglissen verfasste. Anfang des 17. Jahrhunderts
kamen der schwarze und griine Tee per Schiff aus Asien nach
Europa.

Teesorten: Die klassischen Teesorten, die auf jeder Getrdnkekarte in Cafés und Gasthdusern angeboten
werden, sind schwarzer Tee, Pfefferminztee, Hagebuttentee und Kamillentee. Mit Letzterem assoziie-
ren viele ein Getrdnk, das man als Kind bei Krankheit bekam, weshalb dieser Tee oft unbeliebt ist.
Schwarzer Tee wie Darjeeling oder Asam wird sowohl pur als auch mit Zitrone bzw. mit Sahne oder
Milch genossen und wahlweise mit Zucker oder Kandiszucker gestift.

Handelsformen: Tee wird im Handel portioniert in Beuteln zum AufgieBen angeboten. Auch Instant-
produkte, d.h. sofort 16sliches Granulat, wie Zitronentee sind gangig. Des Weiteren gibt es Tee lose in
Dosen oder Tuten. In Teefachgeschiften werden individuelle Mengen abgewogen. Hier findet man
neben einer groBen Auswahl an Teesorten inkl. fachkundiger Beratung eine Vielfalt an Utensilien zur
Teezubereitung, z.B. Teesiebe, Teenetze, Tee-Eier, Teeloffel, sowie Teekannen, Teetassen, Teegldser bzw.
ganze Teeservice.

Getrankeindustrie: In den letzten Jahren kamen verstdrkt , gesunde” Mischgetrdnke auf den Markt,
z.B. aromatisiertes Mineralwasser oder Saftschorle mit neuen Geschmacksrichtungen wie Rhabarber
und Mango. So wurde auch der Tee als alternativer Durstléscher wiederentdeckt. In zahlreichen
Geschmacksvarianten wie Zitrone-Ingwer, Indischer Gewlrztee, Kokos-Mango oder Eistee ist Tee heut-
zutage ,,in aller Munde".

(Quelle: Wikipedia)

Dem Thema ,Tee"” haben wir das Lied , Tea for Two" zugeordnet. Auf den folgenden Seiten und den
zugehorigen Aktivierungskarten finden Sie gemutliche und anregende Moglichkeiten fur vielfaltige
Begegnungen in der Winterzeit.

Alle Kurzaktivierungen passen zum Thema und zum Lied. Es empfiehlt sich, als Ein-

Hinweis leitung zundchst das Lied zu singen und eine Kurzaktivierung anzuschlieBen.
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

% Lied: ,Tea for Two" Thema: Tee

Plaudern & S CD 28, Track 1 & 2

Erzahlen

Plaudern & Erzidhlen:
Was fillt Thnen zum
Thema , Tee" ein?

Vorbereitungszeit:
keine bzw. einmalig 3 Minuten (siehe Tipps)

Bereitstellen:

[ Karte 2 — Tee/, Tea for Two"
”

-

Lied , Tea for Two"
(CD 28, Track 1 & 2) ( )
evtl. Liedtext (siehe Seite 8)

Einflihrungstext , Tee" (siehe Seite 3)Q~6

biografieorientierte Fragen

(siehe Seite 5 und Tipps) O Praxisblick

evtl. Teeutensilien (siehe Tipps)
evtl. Tee

Situation:
e gemeinsam in gemitlicher Runde beisammensitzen
e Gesprédch mit einer Einzelperson fithren

e Verwenden Sie die Ll Vorlage mit biografieorientierten Fragen direkt oder schneiden
Sie die Fragekartchen aus. Alternativ treffen Sie im Vorfeld — passend zu lhrem Zeitbud-
get — eine Auswabhl. Befestigen Sie die von lhnen gewdhlten Kartchen mit Klebeband an
Tipps Teeloffeln. Geben Sie sie in eine Tasse (siehe Praxisblick) und lassen Sie dann Teel6ffel
ziehen. So haben Sie eine schone Interaktion.
* Bringen Sie einen alten Teel6ffel (siehe Praxisblick), ein Tee-Ei oder eine Teekanne als
zentralen Ausgangs- bzw. Orientierungspunkt mit.

Vorschlag zur Gestaltung der Kurzaktivierung:

Einleitung: Starten Sie mit dem € Lied , Tea for Two". Sicher kennen etliche dieses Lied, zu dem in den
1950er-Jahren und danach oftmals getanzt wurde.

Hauptteil: Nutzen Sie den L Einflhrungstext , Tee* flexibel. Lesen Sie z.B. nur einen oder zwei Absét-
ze vor. Glnstig ist es auch, wenn Sie die Inhalte fir sich kurz aufnehmen, um diese dann tber Schlis-
selworter, kurze Sitze oder Ubersetzung in den regionalen Dialekt zu vermitteln. Wihlen Sie zwei bis
drei Fragen fir eine Unterhaltung von ca. 10 Minuten aus und sorgen Sie fir Interaktion (siehe Tipps).
Wichtig: Bringen auch Sie Ihre Meinung und Erfahrungen ein.

Falls Menschen nicht mehr auf Fragen antworten bzw. damit Gberfordert sind, wech-
seln Sie vom Fragen zum Erzdhlen, z.B.: Frage: ,Wer trinkt seinen Tee gerne wie die
Russen?" — Erzdhlen: , In Russland wird Tee mit Zitrone getrunken. Ich mag das nicht
so gerne und gebe lieber viel Zucker in den Tee!"

Hinweis

Ausklang: Freuen Sie sich mit allen, dass Sie solch eine gemitliche Runde hatten. Bieten Sie evtl. noch
jedem eine Tasse Tee an.

4 Musik, Bewegung & Sinnesarbeit, Ausgabe 28, 10/2014
Altenheim, Seniorenheim, Senioren: Anleitung, Aktivierung, Gedéachtnistraining, Spielideen, Altenpflege

(c) OLZOG Verlag GmbH Seite 4



Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Thema: Tee

Lied: ,,Tea for Two"

=

L o
«

Biografieorientierte Fragen:

CD 28, Track 1 & 2 Plaudern &

Erzéhlen

Mégen Sie Tee?

(z.B. ,Ja, sehr gerne, besonders
Hagebuttentee” oder , Nein,
Kamillentee ist furchtbar”
oder , Ich trinke nur Kaffee")

War es in lhrer Familie iiblich,
Tee zu trinken?

(z.B. fiir Kinder war Tee ein
glinstiges Getrdnk (wer konnte
sich schon Limonade_leisten)
oder Tee wurde nur angeboten,
wenn man krankwar)

Wer hat den Tee in lhrer
Kindheit zubereitet?

(Mutter, GroBmutter, Tante,
evtl. der Vater oder GroBvater)

Wer trinkt seinen Tee gerne
wie die Englander?

(mit Zucker und Milch/Sahne)

Wer trinkt seinen Tee gerne
wie die Russen?

(mit Zitrone)

War es evtl. bei lhnen tblich,
Krauter bzw. Blatter fiir Tee
selbst zu sammeln?

(z.B. Pfefferminzblétter,
Lindenbliiten, Brombeerblétter,
Kamillenbliiten)

Wer kann sich an Tee aus der
Schulkiiche oder im
Krankenhaus erinnern?

(z.B. , Ja, der war furchtbar”
oder , Ja, den mochte ich
gerne”)

Wer kennt spezielle
Teezubereitungsgerate?

(z.B. Teel6ffel, Tee-Ei, Teesieb,
Teenetz, Teekanne)

Wer kennt einen Samowar?
(siehe Foto auf Seite 4)

(ein urspriinglich russisches
Gerdt fiir die Teezubereitung,
wird auch in der Tiirkei und in
vielen orientalischen Ldandern

verwendet)

Wer hat schon einmal ein
japanisches Teezeremoniell
erlebt oder davon gehért?

(z.B. , Ja, das ist ein sehr
aufwendiges Ritual”
oder ,,Nein, noch nie")

Welches Geschirr verwendete
jemand zum Teetrinken?

(z.B. feines, diinnes Porzellan
bzw. spezielles Teeservice,
grolSe Teetassen aus dickem
Porzellan, Teegléser,
Blechtassen)

Wourde zum Tee spezielles
Gebéack/Essen serviert?

(z.B. Teegebdck, Teekuchen,
wiirzig belegte Brétchen;
Tee gab es im Winter immer
zum Abendbrot)

Wer kennt die
Feuerzangenbowle?

(ein alkoholisches
Silvestergetrédnk, oft auch auf
Grundlage von Schwarztee
zubereitet; gleichnamiger Film
mit Heinz Riihmann)

Wie entfernte jemand Teerdander
in Tassen, Teekannen und von
Teelo6ffeln?

(z.B. mit Salz oder
Scheuermitteln, mit rauen
Schwdmmen)

Wer mag Tee als Getrank
tiberhaupt nicht?

(z.B. , Tee ist ftir mich nur
gefdrbtes Wasser”,
. Ich trinke lieber Kaffee/
heilBe Milch/Kakao")
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