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Im Fokus

Im Fokus: Spüren, Fühlen, Erkunden – 
Kinder brauchen taktile Erfahrungen!

Die Haut ist unser größtes Sinnesorgan. Sie ist für das Überleben des Menschen wichtiger als 
alle anderen Wahrnehmungsorgane. Unser ganzer Körper wird von ihr umhüllt. Sie bildet somit 
die Grenze zwischen innen und außen. Die Haut ist das erste Medium des sozialen Austauschs 
und regelt die Beziehung zwischen Körpergeschehen und Umwelt. Über den Tastsinn lernt das 
Kind, verschiedenen Berührungen ihre jeweilige Bedeutung zuzuordnen. Das Fühlen und Spüren 
ermöglicht es dem Kind, sich seines eigenen Körpers und seiner Person bewusst zu werden sowie 
angenehme von unangenehmen Empfindungen zu unterscheiden. 

Die taktile Wahrnehmung ist das erste Sinnessystem, das sich während der Schwangerschaft 
ausbildet. Die Berührungsempfindlichkeit ist schon ab dem zweiten Schwangerschaftsmonat vor-
handen und entwickelt sich dann vom Kopf nach unten zu den Extremitäten. Kinder, die nicht 
genügend taktile Erfahrungen sammeln, laufen Gefahr, sozial zu verkümmern, und hinken in ih-
rer geistigen und emotionalen Entwicklung meist hinterher. Das liegt daran, dass dem Gehirn und 
dem „Gefühlshaushalt“ wichtige Impulse fehlen, die für die soziale, kognitive und emotionale 
Entwicklung wichtig sind. Daher haben taktile Erfahrungen in der Kindergarten-Praxis einen ho-
hen Stellenwert und sollten täglich in den Tagesablauf eingebunden werden.

Der Tastsinn lässt sich in unterschiedliche Bereiche gliedern:

1. Berührungswahrnehmung
Bei der Berührungswahrnehmung handelt es sich um eine passive Art der Wahrnehmung von 
mechanischen Reizen bzw. Berührungen. Ein Beispiel hierfür sind die Gefühle, die man empfin-
det, wenn man gestreichelt wird.

2. Erkundungswahrnehmung
Wenn ein Kind z.B. eine Kastanie ertastet, dient diese Berührung der Erkundung. Hier findet die 
Wahrnehmung aktiv statt; das Kind verschafft sich selbst Informationen über den betreffenden 
Gegenstand. Bei der Erkundungswahrnehmung spielen die Hände, die Füße sowie der Mund 
eine besondere Rolle. Hände und Füße sind gleichzeitig Erkundungs- und Ausführungsorgan. Als 
Erkundungsorgan nehmen sie Informationen für den Tastsinn auf. Die Kombination dieser zwei 
Funktionen, Erkunden und Ausführen, zeigt den engen Zusammenhang zwischen Tast- und 
Bewegungssinn und ist bei keinem anderen Sinnessystem gegeben.

3. Temperaturwahrnehmung
Wenn Temperatur durch direkten Hautkontakt wahrgenommen wird, gehört sie zum Bereich 
des Tastsinns. Diese Wahrnehmung ist subjektiv und unterliegt Täuschungen. So hängt z.B. das 
Empfinden der Kälte bzw. Wärme eines Gegenstandes von der Temperatur der Haut ab. 

Nur wenn der taktile Sinn Reize in ausreichender Anzahl und Qualität erhält, kann er sich ad-
äquat entwickeln. Pädagogische Fachkräfte sollten deshalb darauf achten, dass Sinneserfahrungen 
in diesem Bereich intrinsisch (von innen kommend/freiwillig) angenommen werden und dass die 
Kinder genügend Freiraum zum Experimentieren und Erkunden bekommen, um ihre taktile Wahr-
nehmung immer weiter zu entwickeln.

(EL)

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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