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Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus dem Programm »Kindergarten/Kita«
der Mediengruppe Oberfranken.* (Originalquelle siehe FuRzeile des Beitrags)

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Seit Uber 15 Jahren entwickeln erfahrenen Padagoginnen und Padagogen unsere
fertig ausgearbeiteten Materialien mit vielfdltigen Anleitungen, Kopiervorlagen,
Liedern, Geschichten, Experimenten, Bastelideen, Exkursionen und Spielvorschldgen
fiir alle Bildungsbereiche sowie fiir Kinder unter 3.

» Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P> Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/kita.

Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche Pikto-
gramme verwendet. Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien dirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugadnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, fir Ihren eigenen Bedarf (in GruppengroRRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzulassig.

» Die vollstandigen Nutzungsbedingungen finden Sie hier.
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Arbeitsmaterialien Kita

Im Fokus

Im Fokus: Spiiren, Fihlen, Erkunden -
Kinder brauchen taktile Erfahrungen!

Die Haut ist unser groRtes Sinnesorgan. Sie ist fiir das Uberleben des Menschen wichtiger als
alle anderen Wahrnehmungsorgane. Unser ganzer Korper wird von ihr umhiillt. Sie bildet somit
die Grenze zwischen innen und auBen. Die Haut ist das erste Medium des sozialen Austauschs
und regelt die Beziehung zwischen Kérpergeschehen und, Umwelt. Uber den Tastsinn lernt das
Kind, verschiedenen Bertihrungen ihre jeweilige Bedeutung, zuztordnen. Das Fuhlen und Spuren
ermdglicht es dem Kind, sich seines eigenen Korpers und $s€iner Person bewusst zu werden sowie
angenehme von unangenehmen Empfindungen zu uhterscheiden.

Die taktile Wahrnehmung ist das erste Sinn€ssystem, das sich wahrend der Schwangerschaft
ausbildet. Die Beriihrungsempfindlichkeit ists.schon ab dem zweiten Schwangerschaftsmonat vor-
handen und entwickelt sich dann vom Kepf-aach unten zu den Extremitaten. Kinder, die nicht
geniigend taktile Erfahrungen sammeln, laufen Gefahr, sozial zu verkiimmern, und hinken in ih-
rer geistigen und emotionalen Entwicklung meist hinterher. Das liegt daran, dass dem Gehirn und
dem ,Geflihlshaushalt” wichtige Tmpulse fehlen, die fur die soziale, kognitive und emotionale
Entwicklung wichtig sind. Daher haben taktile Erfahrungen in der Kindergarten-Praxis einen ho-
hen Stellenwert und sollten taglich in den Tagesablauf eingebunden werden.

Der Tastsinn lasst sich in unterschiedliche Bereiche gliedern:

1. Beriihrungswahrnehmung
Bei der Bertihrungswahrnehmung handelt es sich um eine passive Art der Wahrnehmung von
mechanischen Reizen bzw. Bertihrungen. Ein Beispiel hierfir sind die Geflihle, die man empfin-
det, wenn man gestreichelt wird.

2. Erkundungswahrnehmung

Wenn ein Kind z.B. eine Kastanie ertastet, dient diese Beriihrung der Erkundung. Hier findet die
Wahrnehmung aktiv statt; das Kind verschafft sich selbst Informationen Gber den betreffenden
Gegenstand. Bei der Erkundungswahrnehmung spielen die Hande, die FiiRe sowie der Mund
eine besondere Rolle. Hande und FilRe sind gleichzeitig Erkundungs- und Ausfihrungsorgan. Als
Erkundungsorgan nehmen sie Informationen fiir den Tastsinn auf. Die Kombination dieser zwei
Funktionen, Erkunden und Ausfuhren, zeigt den engen Zusammenhang zwischen Tast- und
Bewegungssinn und ist bei keinem anderen Sinnessystem gegeben.

3. Temperaturwahrnehmung
Wenn Temperatur durch direkten Hautkontakt wahrgenommen wird, gehort sie zum Bereich
des Tastsinns. Diese Wahrnehmung ist subjektiv und unterliegt Tauschungen. So hangt z.B. das
Empfinden der Kalte bzw. Warme eines Gegenstandes von der Temperatur der Haut ab.

Nur wenn der taktile Sinn Reize in ausreichender Anzahl und Qualitat erhalt, kann er sich ad-
aquat entwickeln. Padagogische Fachkrafte sollten deshalb darauf achten, dass Sinneserfahrungen
in diesem Bereich intrinsisch (von innen kommend/freiwillig) angenommen werden und dass die
Kinder gentigend Freiraum zum Experimentieren und Erkunden bekommen, um ihre taktile Wahr-
nehmung immer weiter zu entwickeln.
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