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»,von Kopf bis Fuly in Aktion” — Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Schneeballschlacht

. Materialerfahrung}b
e Bewegungskoordinati
e Konzentratio
e Reaktion
e mittel
e 4b hre
0%’@ 6 Kinder
G egungsraum
2 bis 26 Schneeballe aus Pappmaschee
(alternativ: Bierdeckel)
15 Seile
1 Langbank
1 Stoppuhr
1 Korb
evtl. 26 Mini-Schokokiisse
ca. 3 Euro
10 Minuten
15 bis 40 Minuten

Vorbereitung:

Im Vorfeld hat die padagogische Fachkraft mit den Kindern aus Zeitung und Kleister kleine Papp-
maschee-Schneeballe gefertigt. Am Tag der Durchflihrung bereitet sie den Bewegungsraum vor, in-
dem sie mit den Seilen ein groRes Spielfeld markiert und dieses mithilfe der Langbank in der Mitte
teilt. Auf der Langbank steht der Korb mit den Schneeballen bereit.

Einstimmung:
Die padagogische Fachkraft versammelt die Kinder auf der Langbank und erklart das nachfolgende

Spiel:

Heute mochten wir mit unseren selbst gestalteten Schneebadllen eine Schneeball-
schlacht veranstalten. Dazu brauchen wir zwei Mannschaften und feste Regeln.

Nun teilt die padagogische Fachkraft die Kinder in zwei gleich starke Mannschaften ein.
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Yon Kopf bis Ful} in Aktion” — Psychomotorische Spiele

B
ewegung Bewegungsspiele allgemein

Tipp:

@ Zum Einteilen der Mannschaften konnen Sie die Kinder fragen, welche Worter
mit ,Schnee” sie kennen. Alle Kinder, die ein Wort mit ,,Schnee” gefunden haben
(z.B. Schneeball, Schneeschuh, Schneekonig, Schneeflocke), sind in einer Mann-
schaft. Sollten die Kinder keine Ideen mehr haben, kann man auch nach Wortern
mit ,,Ball” fragen.

Jede Mannschaft geht auf ihr Spielfeld. Dann werden die’Regeln aufgestellt:

Jede Mannschaft bekommt die gleiche Anzahlran\Schneeballen.
Es wird kein Kind mit dem Schneeball abgewetfen!

Es diirfen mehrere Schneebdlle auf einmal geworfen werden.

Ziel ist es, keine Schneeballe mehr im"€igenen Spielfeld zu haben.

Die padagogische Fachkraft legt jeweils gleich viele Schneeballe in die Spielfelder. Auf das Kom-
mando ,,Die Schneeballschlacht beginnt!” wird gespielt.

Hauptteil:

Beide Mannschaften werfen die Schneeballe auf die gegnerische Seite, um moglichst wenige
Schneebdlle auf dem eigenen Feld zu haben. Die Mannschaft, die als Erste keinen Schneeball mehr
auf ihrem Feld hat, gewinnt.

Variationen:

e Geben Sie mit der Stoppuhr ein Zeitlimit vor. Wer nach Ablauf der Zeit die
wenigsten Schneebille in seinem Feld hat, ist Sieger.

e Um die Feinmotorik der Kinder zu fordern, konnen Sie auch Bierdeckel zum
Spielen verwenden.

e Das Spiel kann mehrmals wiederholt werden, evtl. mit neuen Mannschaften:
Jingere gegen Altere, Madchen gegen Jungen, padagogisches Personal ge-
gen Kinder, ...

Hinweis:

Damit die Spiel- und Bewegungsfreude erhalten bleibt, achten Sie darauf, dass
die Menge der Schneeballe, das Zeitlimit und die SpielfeldgrofRe an die Alters-
gruppe der Kinder angepasst sind.

Abschluss:

Zum Schluss versammelt die padagogische Fachkraft die Kinder zum Ausruhen noch einmal auf der
Langbank. Zur Belohnung bekommt jedes Kind evtl. einen Mini-Schokokuss zum Naschen. AuRler-
dem haben die Kinder die Mdglichkeit, tber ihre Spielerfahrungen zu sprechen.

(EL)
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,von Kopf bis Fuly in Aktion” — Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

WinterfuRball

Korpererfahrung g
Bewegungskoordinati
Konzentratio

Auge-H oordination

Bewegungsraum

Softball
1 Trillerpfeife
1 langes Seil
10 kleine Hutchen/Kegel
10 Teppichfliesen

5 Minuten
20 bis 45 Minuten

Vorbereitung:

Mit dem Seil markiert die padagogische Fachkraft in der Mitte des Raums einen Kreis. Eine Seite
des Raums wird mit Teppichfliesen ausgelegt, auf der anderen werden die Hiitchen aufgestellt.

Einstimmung:

Die padagogische Fachkraft versammelt sich mit den Kindern im Stehkreis am Seil. Dann stimmt
sie die Kinder auf das nachfolgende Ful3ballspiel ein.

Wer von euch kann sich noch an die FuBball-WM erinnern? Wir wollen heute ein ganz
besonderes Ful3ballspiel spielen. Vorher missen wir uns aber gut aufwarmen!

Nun folgt die Aufwarmphase:

1. Die Kinder laufen ganz locker durch den Raum, ohne Teppichfliesen oder Hiitchen zu berthren.
2. Die Kinder durfen um die Hitchen herumlaufen.

3. Die Kinder springen von einer Teppichfliese auf die andere.

4. Zum Schluss dirfen sich die Kinder nach allen Seiten dehnen und strecken.
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