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Kinder spielend fordern, Wissen spannend vermitteln! — Kreative Ideen und
Materialien fiir Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Thema: Bewegung, Gesundheit & Ernahrung, Ausgabke: 11
Titel: Wintergymnastik mit Mousepads, Turnen wie 'die Pinguine (11 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus dem Programm »Kindergarten/Kita«
der Mediengruppe Oberfranken.* (Originalquelle siehe FuRzeile des Beitrags)

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Seit Uber 15 Jahren entwickeln erfahrenen Padagoginnen und Padagogen unsere
fertig ausgearbeiteten Materialien mit vielfdltigen Anleitungen, Kopiervorlagen,
Liedern, Geschichten, Experimenten, Bastelideen, Exkursionen und Spielvorschldgen
fiir alle Bildungsbereiche sowie fiir Kinder unter 3.

» Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P> Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/kita.

Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche Pikto-
gramme verwendet. Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien dirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugadnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, fir Ihren eigenen Bedarf (in GruppengroRRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzulassig.

» Die vollstandigen Nutzungsbedingungen finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen? Gerne hilft lhnen unser Kundenservice weiter:
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http://www.edidact.de | https://bildung.mgo-fachverlage.de OBERFRANKEN

FACHVERLAGE



https://bildung.mgo-fachverlage.de/kindergaertenkita.html
http://www.edidact.de/kita
http://www.edidact.de/Hilfe/Piktogramme/index.htm
http://www.edidact.de/Nutzungsbedingungen_/index.htm
http://www.edidact.de/Kundenservice_/Kontakt_/index.htm
http://www.edidact.de
https://www.bildung.mgo-fachverlage.de
https://www.bildung.mgo-fachverlage.de
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=D11205114
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=S11205
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=L11211

Arbeitsmaterialien Kita

Inhaltsverzeichnis

x_f”‘; ,Geschichten in Bewegung” —
i3 Psychomotorische Stundenbilder

=3

Wintergymnastik mit Mousepads > 9
Wir turnen wie die Pinguine 12
Seite 1.

Kindergarten: Spielideen, Sprachférderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen

(c) Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG Seite 1



Arbeitsmaterialien Kita

»~Geschichten in Bewegung” — Psychomotorische Stundenbilder

Bewegung

Wintergymnastik mit Mousepads

Korpererfahrung 0
Korperkoordina
Feinmotorik

Farbwa ung
Ben von Korperteilen
9

ichtsschulung
rfahrung

Ok stische Wahrnehmung
mittel

ab 3 Jahren

10 bis 20 Kinder

Bewegungsraum

20 bis 40 Mousepads (pro Kind 2 Stiick)
in unterschiedlichen Farben

1 Matte

1 Rassel

8 Seile

gering

10 bis 15 Minuten
30 bis 60 Minuten

Vorbereitung:

Die padagogische Fachkraft verteilt die Mousepads im Raum. Eine Matte liegt in der Raummitte.
Dort versammelt die padagogische Fachkraft die Kinder zu Beginn des Angebots.

Einstimmung:

Im Sitzkreis erklart die padagogische Fachkraft den Kindern, dass in der bevorstehenden Bewe-

gungsstunde alle gemeinsam Wintergymnastik mit ganz besonderen , Sportgeraten” machen wer-
den: mit Mousepads!

Damit unsere Wintergymnastik im Schnee stattfinden kann, lade ich euch auf eine
Reise mit dem Flugzeug ein.

Bewegung, Gesundheit & Erndhrung, Ausgabe 11, 11/2014
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»,Geschichten in Bewegung” — Psychomotorische Stundenbilder
Bewegung

Die Kinder verwandeln sich in Flugzeuge und ,fliegen” durch den Raum. Wenn sie ein vereinbartes
Gerausch (z.B. eine Rassel) horen, landen sie auf einem beliebigen ,Flugplatz” (Mousepad).

Habt ihr eine Idee, wie wir noch ,landen” konnten?

«

Die Kinder werden ermuntert, sich noch andere Landungsmoglichkeiten auszudenken (z.B. mit
dem Po/mit den Handen/mit einem Ful}/mit dem Bauch auf dem Mousepad landen usw.). Die pa-
dagogische Fachkraft nimmt die Ideen der Kinder ‘auf und setzt sie um.

ar
Jetzt sind wir so unterschied{ﬂ?&det — wie kénnten wir denn noch fliegen?
1

Wiederum koénnen die Kinder ihre Ideen duflern. Die padagogische Fachkraft motiviert die Kin-
der zu unterschiedlichen Fortbewegungsmaoglichkeiten (z.B. laufen, hipfen, auf einem Bein, ganz
schnell, auf dem vorderen FulRlballen usw.). Zusatzlich konnen auch ,Paarflige” oder , Rickwarts-
flige” durchgefiihrt werden.

Nachdem das gut geklappt hat, spielen wir jetzt noch eine besonders anspruchsvol-
le Variante: Ich gebe euch immer den Landeplatz und die Art der Landung vor!

Die padagogische Fachkraft schlagt vor, z.B. mit drei FiiRen auf den griinen Mousepads zu lan-
den oder mit zwei Handen auf den roten Mousepads oder mit den Zehenspitzen auf den blauen
Mousepads usw.

Hinweis:
' Die letzte Landung erfolgt auf dem ,, Zentralflughafen”, der Matte in der Mitte.

Hauptteil:

Nachdem sich alle Kinder gut aufgewarmt haben, dirfen sie kurz verschnaufen. Wahrenddessen
erklart die padagogische Fachkraft den weiteren Verlauf.

Endlich haben wir Schnee gefunden und kénnen mit unserer Wintergymnastik star-
ten. An vier Stationen durft ihr nacheinander verschiedene Ubungen machen!

10
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