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Naturwissenschaften Kosmetik selbst gemacht
Einführung

Kosmetik selbst gemacht

Das Selbermachen von Kosmetik ist für Kindergartenkinder gut geeignet. Kindergartenkinder sind 
begeistert, wenn sie sehen, wie aus zwei fast durchsichtigen Flüssigkeiten eine weiße Emulsion 
wird – das ist für sie wie Zauberei! Außerdem sehen und lernen die Kinder dabei, welche Zutaten 
auf ihrer Haut landen. So werden Kinder schon früh für die Inhaltsstoffe in Produkten sensibilisiert. 

Wenn die Kinder die selbst gemachten Produkte mit nach Hause nehmen dürfen oder diese auf 
dem Weihnachtsmarkt verkauft werden, ist es sicher ein besonderer Ansporn für alle Beteiligten.

Vorbereitung zu den Experimenten:

Es ist sinnvoll, einige Arbeiten bereits vorab zu erledigen, da diese oft mehr Zeit und Aufmerksam-
keit in Anspruch nehmen, als man denkt.

• Suchen Sie alle benötigten Arbeitsmaterialien und Zutaten vor Beginn des Projekts zusammen.
• Stellen Sie einen Teller als Ablage für gebrauchte Rührstäbe etc. bereit.
• Wiegen/messen Sie alle Zutaten ab. 

Erfahrungsschwerpunkt: • mit homogenen und heterogenen Stoffen arbeiten 

• Herstellungsprozesse kennenlernen (Seife, Badeöl 
etc.) 

Förderschwerpunkte: • Sozialkompetenz: Wertschätzung von Produkten

• Feinmotorik

• Verständnis für natürliche Inhaltsstoffe
Anspruch: • mittel
Alter der Kinder: • ab 4 Jahren
Anzahl der Kinder: • Soll jedes Kind etwas zu tun haben? Entscheiden 

Sie dies entsprechend Ihrer Gruppe. 
Räumliche Voraussetzungen: • Gruppenraum oder Küche
Kosten: • Abhängig von der Menge, die hergestellt wird, 

bzw. sollten die Produkte auf dem 
Weihnachtsmarkt verkauft werden, kommen die 
Unkosten durch den Verkauf wieder herein.

Vorbereitungszeit: • ca. 5 Minuten
Durchführungszeit: • ca. 15 Minuten
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Kosmetik selbst gemacht Naturwissenschaften
Einführung

Bitten Sie die Kinder, von zu Hause kleine Tiegel und Flaschen mitzubringen, in die sie die herge-
stellte Kosmetik abfüllen können.

Mit diesem Angebot an Experimenten sind Sie für Ihren nächsten Weihnachtsmarkt oder Basar gut 
gerüstet. Dieses Thema wird den Kindern in ihrer späteren Bildungslaufbahn noch einige Male 
begegnen. Sie haben also nicht nur für den Weihnachtsmarkt gebastelt, sondern erste Grundlagen 
für die Arbeit im Chemieunterricht gelegt. Viel Spaß beim ersten Arbeiten zum Thema „homogene 
und heterogene Stoffe“! 

Anschlussangebot: 

Eine Spielidee für den Abschluss: Kopieren Sie das folgende Arbeitblatt für jedes Kind oder drucken 
Sie dieses aus. Wissen die Kinder am Ende des Projekts, welche Utensilien ein Forscher im Labor 
braucht und welche nicht? Welches Bild gehört nicht dazu? 
Am Ende können die Kinder die Bilder noch ausmalen. 

Tipp:
Das Abwiegen und Umrechnen ist für Kinder im Kindergarten noch zu schwer. 
Flüssige Zutaten können in der Regel vorsichtig im Becherglas abgewogen wer-
den. Feste Zutaten und Pulver sollten zunächst in einem Gefäß abgewogen  
und dann den übrigen Zutaten beigefügt werden. Dafür eignen sich Bechergläser 
(100 ml) sehr gut.

Die Portfolioseiten zum Thema „Kosmetik“ finden Sie in der digitalen Version dieses 
Beitrags auf www.edidact.de (Rubrik Kita û Mathematik & Naturwissenschaften  û 
Naturwissenschaften rund ums Jahr). Der Download ist für Sie als Abonnent(in) 
kostenlos!
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