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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubersicht

[ Phase Ubung Bendtigte Materialien Anleitung | Material )
auf Seite | auf Seite
B'ewegun'gsreaktlon Bildkarten > 14-16
Bilder weitergeben
Themenwort Kopiervorlage 2 1
WINTERABEND
Biografisches Gesprach
Thema ,, Gemtlicher 3
Winterabend"”
KEIN — OHNE Kopiervorlage, evtl. Flipchart
. - 4 12
Begriffe assoziieren
AusreifRer Kopiervorlage 5 13
Welches Wort passt nicht?
Wahrnehmen - Merken Bildkarten
Reihenfolgen bilden > 14-16
Wortpuzzle Kopiervorlage 6 17
Wortteile zusammensetzen
Wortfragmente Kopiervorlage
Anfangs- und Endbuch- 7 18
staben ergdnzen
Labyrinth Kopiervorlage
Welcher Ofen fuhrt zu 8 19
welchem Schornstein?
Gedicht Kopiervorlage
o .. 8 20
Reimworter ergdnzen
Lied Kopiervorlage
.. 9 21
L Selbstlaute ergédnzen )
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Bewegungsreaktion

Ubungsanleitung:
Die Bewegungen erfolgen im Sitzen. Die Bewegungsteile'werden an die Moglichkeiten der Teilnehmer
angepasst. Fir die Bewegungsreaktion kénnen die Bildkarten von Ubung C2 verwendet werden.

Bildkarten s. Seite 14 bis 16

Die Bilder von zwei unterschiedlichen Alltagssituationen (z.B. Kamin anziinden und Tee zubereiten)
werden gemischt und ungeordnet an(die Teilnehmer ausgegeben.

Alle Bilder rund um die Teezubereitungs=sollen von den Teilnehmern nun im Uhrzeigersinn weiter-
gegeben werden. Alle Karten, die"mit dem Feuermachen zu tun haben, werden gegen den Uhr-
zeigersinn weitergegeben.

Was wird trainiert?

e Einstimmung auf das Thema

e allgemeine Aktivierung (Durchblutungssteigerung)
e Denkflexibilitat

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers flhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitdt und bereitet optimal auf das
nachfolgende Gedachtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschlidge:

Ungelibte Teilnehmer: Anstelle der Bildkarten kénnen Gegenstande (z.B. Teetasse, Teebeutel, ... bzw. Zei-
tungspapier, ein Stlick Holz, ...) verwendet werden. Dies erleichtert die Unterscheidung der Situationen.
Gelibte Teilnehmer erhalten zur Steigerung des Schwierigkeitsgrades jeweils zwei Wascheklammern, mit
deren Hilfe die Kartchen weitergegeben werden sollen. Dadurch wird zusatzlich die Feinmotorik geschult.

Themenwort

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer suchen moglichst viele Begriffe, die mit den Buchstaben des Wortes WINTERABEND be-
ginnen und, wenn moéglich, auch zum Thema passen. Der Trainer kann dabei Bereiche vorgeben, zu de-
nen die Teilnehmer Begriffe suchen sollen (z.B. Handarbeiten, Heizen, Essen und Trinken etc.).

Kopiervorlage s. Seite 11
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Losungsvorschlage:

W: Warme, Wollarbeiten, Wein,

Ideen umsetzen, Ingwertee, Instrumente

Neuigkeiten austauschen, Naharbeiten, Nachbarn treffen, Nusse, ...
Tee trinken, trdumen, Tabak, tanzen, ...

Essen, Eierlikor, Einfélle, Eisblumen, ...

romantisch, Regen, Ratsel l6sen, ...

Abendessen, Anekdoten, Adventszeit, ...

Bulicher, Backerei, basteln, ...

Drinks, denken, Dufte, Decke, ...

O®>AMAZ T

Was wird trainiert?
e Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis (Dekodierung)
e Wortfindung

Alltagstransfer:
Ein Thema wird von mehreren Standpunkten aus betrachtet. Es werden méglichst viele Antworten zu
bestimmten Anfangsbuchstaben gesammelt.

Weiterfithrende Vorschlige:

Ungelbte Teilnehmer nennen alle Begriffe, die ihnen zum Thema , Winterabend" einfallen, egal welchen
Anfangsbuchstaben diese Worter haben. Alternativ kdnnen Wérter gesucht werden, die mit dem entspre-
chenden Buchstaben beginnen, aber nicht unbedingt mit dem Thema , Winterabend" zusammenhangen.
Gelibte Teilnehmer konstruieren aus einigen ausgesuchten Wortern eine Geschichte (Merktechnik: Ge-
schichtentechnik).

Biografisches Gesprach

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer nehmen zu biografischen oder anderen Fragen Stellung. Ein Reihumfragen sollte dabei
vermieden werden. Die Teilnehmer erzédhlen aus ihrem Leben, aber nur so viel sie wollen. Wer nichts
berichten will, wird nicht zum Erzéhlen gedrangt. Die Biografiearbeit darf nicht in ein Ausfragen ausar-
ten. Echtes Interesse am Leben der Teilnehmer ist wichtig.

Biografische Fragen — Gesprachsanregungen:

e Wie wurden Winterabende in Ihrer Kindheit verbracht?

e Wurden Hausarbeiten oder Handarbeiten erledigt?

e Haben Sie an Winterabenden musiziert?

e Haben Sie viel gesungen oder ein Instrument gespielt?

* Haben Sie an Winterabenden Spiele gespielt? Wenn ja, welche (Kartenspiele, Brettspiele, ...)?
e Gab es in lhrer Kindheit einen Kachelofen?

e Wer war fiir das Einheizen und Anziinden des Feuers verantwortlich?

e Wurde an langen Winterabenden gebastelt?

e Wurden Geschichten vorgelesen oder erzahlt?

e Welche besonderen Gerichte und/oder Getranke gab es an Winterabenden?
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Was wird trainiert?

e Formulierung, leichte Wortfindung

e Dekodierung, Erinnern (Langzeitgedéchtnis)
e Zuhdren

e Starkung der Ich-Identitat

Alltagstransfer:
Gegenseitiges Erzdhlen von friiheren Begebenheiten oder‘Einstellungen wirkt sich positiv auf das Inter-
esse an den anderen Teilnehmern aus und tragt zur Féfdefung der Sozialkontakte bei.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Zur Unterstiitzung und Gesprachsanregung kanan das Gedicht von August Heinrich Hoffmann von Fallers-
leben (s. Ubung D1) verwendet und vorgeleseh=werden.

KEIN — OHNE
Ubungsanleitung:
Bei dieser Assoziationslibung suchen die Teilnehmer zu einem vorgegebenen Begriff ein zweites Wort,
das sehr oft gemeinsam vorkommt (z.B. KEIN Wind — OHNE Luftbewegung). Die Ubung kann im Ple-
num mindlich oder am Flipchart durchgefiihrt werden.

Kopiervorlage s. Seite 12

Losungsvorschlage:

KEIN Winterabend — OHNE Schnee, Tee, Suppe, Gemiitlichkeit, ...
KEIN Kamin — OHNE Asche, Holz, Feuer, Schornstein, ...
KEIN Feuer — OHNE Hitze, Warme, Flamme, Sauerstoff, ...
KEIN Feuerholz — OHNE Baum, Axt, Spdne, ...

KEINE Hausmusik — OHNE Instrumente, Melodie, Noten, ...
KEINE Ofenbank — OHNE Kissen, Sitzflache, Lehne, ...

KEINE Stube — OHNE Tisch, Stiihle, Herrgottswinkel, ...
KEINE Gemdtlichkeit ~ — OHNE Warme, SpaB, heimeliges Gefihl, ...
KEIN Feierabend — OHNE Abendessen, Zeit, Gemutlichkeit, ...

Was wird trainiert?

e Dekodierung (Abrufen aus dem Langzeitgedéachtnis)
* Assoziationsfahigkeit

e Wortfindung

Alltagstransfer:
Auch im Alltag ist es wichtig, Zusammenhénge zu erkennen.

Weiterfithrende Vorschlage:
Die Teilnehmer kénnen weitere KEIN-OHNE-Beispiele finden.
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