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Verwandlungen

Vorbereitung: 

Bereiten Sie den Raum vor, indem Sie einen Stuhlkreis stellen. Wählen Sie einige Verwandlungs- 
bzw. Entwicklungsbeispiele von Menschen, Tieren und in der Natur aus und suchen Sie hierzu 
immer zwei Bilder (z.B. Kaulquappe – Frosch, Blüte – Frucht, Kind normal – Kind geschminkt/ver-
kleidet). Kleben Sie die einzelnen Bilder gemischt unter die Sitzfläche der Stühle.

Einstimmung:

Die Kinder suchen sich einen Platz. Sie nehmen das Bild unter ihrem Stuhl und schauen es sich 
genau an. Jeder erzählt, was er auf seinem Bild sieht. Nun sollen sich immer die beiden Kinder  
finden, deren Bilder zusammengehören, und begründen, warum dies der Fall ist.

18 Beispielbilder in Farbe zu Tieren, Natur und Menschen finden Sie auf S. 19 ff.

Ziel: • Sachwissen vermitteln

• Neugierde ansprechen

• Fragen beantworten

• naturwissenschaftliche Zusammenhänge erklären
Fördert: • Wortschatz und Sprachentwicklung

• logisches Denken und Merkfähigkeit

• Fantasie und Vorstellungskraft
Anspruch: • hoch
Anzahl der Kinder: • ab 4 Kindern
Alter der Kinder: • ab 5 Jahren
Räumliche Voraussetzungen: • Stuhlkreis

• Tisch
Materialien: • Bilderpaare, die Verwandlungen zeigen

• Klebeband

• Papier

• Buntstifte
Kosten: • –
Vorbereitungszeit: • ca. 10 Minuten
Durchführungszeit: • ca. 20 Minuten
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Durchführung und Umsetzung:

Beginnen Sie mit einigen einleitenden Informationen zum Thema „Verwandlungen“.

Überall um uns herum erleben wir Verwandlungen, z.B. in der Tier- und Pflanzenwelt oder 
auch bei uns Menschen. Man kann Ton in eine Schale verwandeln, Wasser in Eis oder Papier 
in Schmuck. Es gibt unendlich viele Möglichkeiten. Eine Verwandlung hat immer etwas mit 
einer starken Veränderung zu tun.

Schmetterlinge etwa sind richtige Verwandlungskünstler. Denn sie entwickeln sich in vier 
Schritten: Alles beginnt mit einem Ei. Daraus schlüpft eine Raupe, die ganz viel frisst, damit sie 
wächst. Danach verwandelt sich die Raupe in eine Puppe, aus der schließlich der fertige 
Schmetterling schlüpft. (siehe auch Abbildung auf S. 5) Diese Verwandlung ist ganz natürlich 
und geschieht, ohne dass der Schmetterling sich das aussuchen kann. Jeder Schmetterling 
macht diese Entwicklung mit.

Auch wir Menschen verwandeln uns. Die Höhlenmenschen lebten nicht nur anders als wir 
heute, sondern sahen auch anders aus. Aber sogar in unserem Leben zeigt sich die Verwand-
lung: Ein Baby sieht anders aus als ein Erwachsener. Unsere Haltung und unser Gesicht verän-
dern sich ebenfalls je nach Stimmung. Wenn wir fröhlich sind, sehen wir anders aus, als wenn 
wir traurig oder wütend sind. 

Manchmal verwandeln wir uns aber einfach nur so zum Spaß, weil wir es so wollen. Das ist 
dann eine künstliche Verwandlung. Wir verkleiden uns z.B. an Fasching, wir schminken uns 
oder setzen Masken auf oder wir spielen eine bestimmte Rolle wie Schauspieler im Theater 
oder Film. Nach einer gewissen Zeit nehmen wir die Verkleidungen wieder ab und verwan-
deln uns zurück in die, die wir wirklich sind. 

Führen Sie im Anschluss daran ein kurzes Gespräch mit den Kindern. Folgende Fragen können Sie 
dabei unterstützen:

• Welche Verwandlungen kennt ihr aus der Tierwelt?
• Welche Verwandlungen kennt ihr aus der Pflanzenwelt?
• Was meint ihr, warum verwandeln sich Tiere und Pflanzen?
• Warum verkleiden sich Menschen manchmal?
• In was würdet ihr euch gerne einmal verwandeln und warum?
• Wie würdet ihr dann gerne aussehen?
• Welche Eigenschaften würdet ihr dann gerne haben?

Reflexion und Schlussphase:

Die Kinder setzen sich an den Tisch. Achten Sie darauf, dass zwischen den einzelnen Kindern jeweils 
so viel Abstand ist, dass sie ihre eigenen Ideen entwickeln und verwirklichen und nicht vom Nach-
barn abmalen.
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