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Körperbezogene Kompetenz
Mit Fingerchen, mit Fingerchen

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 14, 01/2015

Mit Fingerchen, mit Fingerchen
Fingerspiel

Einstimmungsphase:

Dieses Fingerspiel eignet sich wunderbar, um die Wartezeit vor dem Essen zu überbrücken. Aller-
dings sollte der Tisch frei von Geschirr sein. Beginnen Sie mit den ersten Kindern, die bereits am 
Tisch sitzen. Kinder, die später dazukommen, können fortwährend ins Spiel einsteigen.

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Trainieren der Koordination durch die gezielt an-
gesprochenen Bewegungen der einzelnen Finger 
und Körperteile; Kennenlernen und Festigen der 
Körperteile am eigenen Körper und an anderen 
Kindern; motorisches Umsetzen von akustischen 
Signalen durch die auditiven Impulse; Schulen der 
räumlichen Orientierungsfähigkeit durch die Bewe-
gung zu den entsprechenden Körperteilen des 
Gesichtes mit dem entsprechenden Finger; Schu- 
len von Gleichgewicht, Ausdauer und Bewegungs-
sicherheit durch das Ausführen verschiedener 
Bewegungsabläufe

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Entwickeln und Festigen der Sprache; Erweitern  
des Wortschatzes durch das Benennen von Körper-
teilen sowie den Einsatz von Reimwörtern in den 
Versen; Entwickeln des Sprachverständnisses und 
der Wortbedeutung durch die praktische Umset-
zung des Gehörten in Bewegung (auch zum 
Zwecke der Veranschaulichung)

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Schulen der Wahrnehmungsfähigkeit durch die 
Beobachtung und die Umsetzung des Gehörten  
in Bewegung 

Alter der Kinder: •	 ab 15 Monaten

Anzahl der Kinder: •	 ab 1 Kind

Räumliche Voraussetzungen: •	 Tisch und Stühle

Materialien: •	  –

Kosten: •	  –

Vorbereitungszeit: •	  –

Durchführungszeit: •	 ca. 5 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Körperbezogene Kompetenz
Mit Fingerchen, mit Fingerchen

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 14, 01/2015

Entdeckungsphase:

Sprechen Sie langsam und deutlich und führen Sie vor sich die jeweilige Bewegung durch. Später 
helfen Sie den Kindern, das Fingerspiel für sich umzusetzen.

Es bietet sich an, den Kindern am Anfang folgende Fragen zu stellen:

(Quelle: Text: überliefert, www.kitapoint.de, Ines Feliniak)

Text Bewegung

Mit Fingerchen, mit Fingerchen, Mit beiden Zeigefingern auf den Tisch klopfen.

mit flacher, flacher Hand, Mit den Händen auf den Tisch klopfen.

mit Fäusten, mit Fäusten, Mit den Fäusten auf den Tisch klopfen.

mit Ellenbogen, Mit den Ellenbogen auf den Tisch klopfen.

klatsch, klatsch, klatsch. In die Hände klatschen.

Legt eure Hände an den Kopf, Die Hände auf je eine Wange legen.

forme daraus einen Blumentopf,
Die Hände geformt lassen und vom Kopf weg-
nehmen.

leg die Finger zu einer Brille,
Den Daumen und den Zeigefinger zu Kreisen 
formen und um die Augen legen.

sei doch mal ganz stille.
Leise sprechen und dann den Zeigefinger auf 
die Lippen legen.

Wir werfen mit Zitronen,
mit Erbsen und mit Bohnen.

Mit den Händen imaginäre Früchte werfen.

Piff! Paff! Puff!
Erst mit einer, dann mit der anderen und bei 
„Puff !“ mit beiden Handflächen auf den Tisch 
klatschen.

•	 Wo sind deine Finger?
•	 Wo sind deine Hände?
•	 Wo sind deine Ellenbogen?

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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