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Gesundheit &Ernährung
„Rundum gesund und fit“ – Gesundheitsförderung in der Kita﻿

﻿

Den Boden bereiten für pflanzliche Vielfalt

Im Märzen der Bauer die Rösslein anspannt.
Er setzt seine Felder und Wiesen instand.
Er pflüget den Boden, er egget und sät

und rührt seine Hände frühmorgens und spät.

Das Frühjahr ist der Startschuss für die neue 
Vegetationsperiode. Wild- und Kulturpflanzen 
beginnen auszutreiben. Um den Kulturpflan-
zen so früh wie möglich gute Wachstumsbe-
dingungen zu bieten, werden die Felder ent-
sprechend vorbereitet sowie Folienzelte und 
Treibhäuser genutzt.

Ungefähr 340.000 Pflanzenarten wachsen auf 
der Erde − doch nur 30 Arten liefern 95 % der 
pflanzlichen Nahrungsmittel. Insgesamt sind 
150 Arten für die Ernährung wichtig. Immer 
neue Normierungen durch die EU treiben die 
weitere Verringerung der Arten- und Sortenvielfalt voran. Dadurch wird neben der geschmackli-
chen auch die genetische Vielfalt unserer Feldfrüchte immer geringer. Gesunde Ernährung sollte 
jedoch eng mit einer möglichst großen Palette und Vielfalt an Fruchtsorten verbunden sein.

Im Bildungsraum Kita können wir Kinder für dieses Thema sensibilisieren, indem wir mit ihnen ge-
meinsam Kräuter, Gemüse und Obst säen, pflanzen, pflegen und ernten. Dabei lernen die Kinder 
z.B., dass Tomaten ganz unterschiedlich aussehen können. Oder sie bemerken, dass die merkwür-
dig geformte Kartoffel genauso schmeckt wie ihre „genormte“ Schwester.

Im Frühjahr können Sie mit den Kindern die Grundlage für den Anbau von Kräutern, Gemüse und 
Obst im gesamten Jahreszyklus legen. Begleitende Besuche auf Kinderbauernhöfen, in Gemein-
schaftsgärten oder bei landwirtschaftlichen Betrieben unterstützen die unmittelbaren Erfahrungen, 
die die Kinder dabei machen. Auch Ausflüge auf die Felder in der Region verdeutlichen die Arbeit, 
die für die Erzeugung guter Nahrungsmittel notwendig ist. 

Ganz nebenbei ist diese „Arbeit“ in der Kita mit viel Bewegung und Aufenthalten an der frischen 
Luft verbunden.

•	 Nutzen Sie Gartenarbeiten als aktive Gesundheitsförderung mit den Kindern!

•	 Verlegen Sie Aktivitäten – wenn möglich – nach draußen.

•	 Planen Sie gemeinsam mit den Kindern und beteiligen Sie sie an den Arbeiten so viel wie  
möglich.

(HSH)

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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