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* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.
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»Die spannende Welt der Lebensmittel” — Vielfaltige Erndhrung Gesundheit
Saisonales und Regionales Erndhrung

Saisonkalender: Frisches und Knackiges im Friihjahr

Frisches, knackiges Gemise oder Obst ist fur eine vitaminreiche Versorgung im Frihjahr hilfreich.
Neben selbst gezogenen Krautern bieten sich zu dieser Jahreszeit Mohren, Rettich, Rhabarber, Ap-
fel und Birnen als Rohkostbeigaben an. Das kraftige Hineinbeillen, das Knacken, die Aromen — all
das macht gute Laune. Um regionale Ware zu starken, e%‘ie am besten auf Lagerware aus der
Region zurlick.

der Natur oder aus dem Topf. Selbst gezogen ssen unterstiitzen ebenfalls eine aufmunternde

Frihjahrsernahrung. Q~
N

/
Frisches und Knackiges im Frﬁh& Februar

Quark und Frischkaseprodukte lassen sich sehr &f@rischen Krautern aufpeppen — entweder aus

Schnittlauch

Kresse

Petersilie

Rettich Lagerware

Rhabarber

Mohren Lagerware

N

(HSH)
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Gesundheit »Die spannende Welt der Lebensmittel” — Vielfaltige Ernahrung
Ernihrung Stundenbilder zur Ernahrungserziehung

Vitaminreiche Kressemonster

Erndhrung
Sinneswahrneh “V

Kennenlernen
swahrnehmung

ntierfreude

3 bis 6 Jahre

max. 12 Kinder

Gruppenraum

3 Tutchen Gartenkressesamen

1 Paket Watte

12 méglichst kleine Joghurtbecher
1 wasserfester Filzstift

24 Wackelaugen

flissiger Klebstoff oder Kleister

Wasser zum Befeuchten der Kresse
(evtl. in einer kleinen GieRkanne)

bunter Bastelkarton
weilles Papier

evtl. Transparentpapier
1 Tablett

12 Scheren

Brot

Frischkase

12 Messer

3 bis 4 Euro

max. 10 Minuten
max. 60 Minuten

Gartenkresse ist reich an Eisen, Kalzium, Folsaure und Vitamin C. Sie ist aber nicht nur gesund, son-
dern auch lecker und schmeckt in Kombination mit Frischkase besonders gut. Gartenkresse lasst
sich zudem zu jeder Jahreszeit leicht anbauen und kann nach nur einer Woche geerntet werden.

57
Bewegung, Gesundheit & Erndhrung, Ausgabe 12, 02/2015

Kindergarten: Spielideen, Sprachférderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen

(c) Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG Seite 3



Arbeitsmaterialien Kita

»Die spannende Welt der Lebensmittel” — Vielfaltige Erndhrung Gesundheit
Stundenbilder zur Ernahrungserziehung Erndhrung

Vorbereitung:

Die padagogische Fachkraft legt die Materialien auf den Gruppentischen bereit.

Einstimmung:

Die padagogische Fachkraft versammelt die Kinder im Kreis,und fragt sie, ob sie Lust haben, ge-
meinsam Kressemonster zu basteln.

Tipp:
@ Besonders schon ist es, wenn, Sie den Kindern ein Beispielexemplar zeigen, das
Sie ca. sechs Tage vorher ahgesetzt haben.

Die padagogische Fachkraft fiihrt mit*den Kindern ein Gesprach tGber Gartenkresse.

Wer von euch kennt denn Gartenkresse? Wer hat sie schon einmal gegessen? Wie
schmeckt Gartenkresse?

AnschlieRend erklart die padagogische Fachkraft den Kindern, dass sie nun so ein kleines Kresse-
monster basteln werden. Die ,Haare” des Monsters mussen allerdings erst noch wachsen!

Hauptteil:

Jedes Kind erhalt einen Joghurtbecher, auf dessen Unterseite sein Name geschrieben wird. Falls die
Kinder dies noch nicht selbst kdnnen, unterstitzt die padagogische Fachkraft sie dabei. Sollten die
Joghurtbecher nicht einfarbig sein, miissen sie nun mit Transparentpapier beklebt werden. Daftir
wird das Transparentpapier in kleine Stlicke gerissen und auf den Joghurtbecher geklebt, bis der
gesamte Becher mit Papierstiickchen bedeckt ist und kein Schriftzug mehr zu sehen ist.

AnschlieRend werden auf eine Seite der Joghurtbecher die Wackelaugen geklebt.

Tipp:
@ Es gibt kleine Joghurtbecher in bunten Farben ohne Schriftzug. Bei diesen Be-
chern erspart man sich das Bekleben mit Transparentpapier.

Hinweis:

Da es sich um ,Monster” handelt, missen die Augen nicht gerade aufgeklebt
werden. Wenn sie beim Kleben verrutschen, sehen die Monster am Ende umso
lustiger aus!
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