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Arbeitsmaterialien Kita
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,Geschichten in Bewegung” — Psychomotorische Stundenbilder

Bewegung

In der Froschschule

Korpererfahrung Q
Korperkoordinati d Gleichgewicht
Grobmotorik vh

Ausda %

kinesi ische Bewegungen

. mi
° Jahren
012 bis 20 Kinder

Bewegungsraum mit Sprossenwand
1 blaues Seil

1 Froschpuppe

2 Korbchen

1 Tuch zum Abdecken

10 kleine Gymnastikreifen
1 Weichbodenmatte

1 Chiffontuch
1 grofRRer Gymnastikreifen
1 groles blaues Tuch

Plastikfrosche aus dem Froschhiipfspiel oder selbst
gefaltete Papierfrosche (vgl. Bonusmaterial)

1 diinne blaue Matte

1T Gummiseil

fur jedes Kind 1 Springseil
15 bis 20 Minuten

30 bis 60 Minuten

Vorbereitung:

Die padagogische Fachkraft legt mit dem blauen Seil einen Kreis auf dem Boden aus. Dieser sym-
bolisiert den Teich. In der Mitte befindet sich in einem Kérbchen zugedeckt die Froschpuppe ,,Fri-
dolin Frosch”. AnschlieRend baut die Fachkraft die nachfolgenden Stationen auf.
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»~Geschichten in Bewegung” — Psychomotorische Stundenbilder
Bewegung i o

1. Station: Weitsprung von Seerose zu Seerose
Im vorderen Teil des Raums werden die kleinen Gymnastikreifen als Seerosen ausgelegt — mal mit
mehr, mal mit weniger Abstand zueinander.

2. Station: Sprung ins kiihle Nass
Unter die Sprossenwand wird eine Weichbodenmatte gelegt. Das Chiffontuch dient zum Markieren
der Kletterhohe. Neben der Sprossenwand liegt ein groer Gymnastikreifen.

3. Station: Spielplatz der Frosche

Im hinteren Teil des Raums legt die padagogische Fachkraft ein groRes blaues Tuch aus und stellt
ein Korbchen darauf. AuRerdem verteilt sie auf dem Tuch einige Plastikfrosche oder selbst gefaltete
Papierfrosche.

4. Station: Hochsprung
Die padagogische Fachkraft legt eine diinhe‘blaue Matte und ein Gummiseil in eine freie Ecke des
Raums.

5. Station: Seilspringen
Die Springseile werden in eine andere Ecke des Raums gelegt.

Einstimmung:

Im Sitzkreis am blauen Seil eroffnet die padagogische Fachkraft ein Gesprach tber Frosche:

Stellt euch vor, wir sind heute eingeladen! Bei einem ganz sportlichen Gesellen, der
hier noch in meinem Korbchen schlaft. Ich sage euch nur so viel: Er ist griin, lebt am
Teich und kann ganz gut und weit hipfen. Habt ihr eine Idee, wer es sein konnte?

- Ja, genau, es ist Fridolin Frosch! Er geht heute den ersten Tag in die Froschschule
und lernt dort, hoch und weit zu hiipfen, zu springen und zu zahlen. Wir dirfen ihn
dabei begleiten! Und damit wir Kinder so richtig warm werden, spielen wir gleich ein
Aufwarmspiel.

Frosche fangen

Die padagogische Fachkraft bestimmt zwei Kinder, die die Fanger spielen dirfen. Auf ein lautes
»~Quak!” bewegen sich die Kinder durch den Raum, ohne dabei die aufgebauten Hindernisse zu be-
ruhren. Wenn ein Kind gefangen wurde, lauft es schnell auf die Weichbodenmatte und hupft so oft
auf der Matte, wie es alt ist. Dann darf es wieder mitlaufen. Auf ein zweites lautes ,,Quak!” ist das
Spiel beendet und alle Kinder versammeln sich wieder im Sitzkreis.

Nachdem alle Kinder gut aufgewarmt sind, kann es losgehen. Ich bin schon sehr ge-
spannt, was uns in Fridolin Froschs Schule alles erwartet!
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