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Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

Health 5.63

Voriiberlegungen

Kompetenzen und Unterrichtsinhalte:

e Die Schiilerinnen und Schiiler sollen ein Bewusstsein dafiir bekommen, dass Gesundheit ein multifakto-
rielles Phdnomen darstellt.

e Sie sollen die Determinanten der Gesundheit beschreiben und einordnen kdnnen.

 Sie sollen lernen, wie stark “Glaubensgrundsdtze” zum Thema Gesundheit kulturellen Einfliissen unter-
liegen.

e Sie sollen das Fiir und Wider medizinischer Verfahren in Bezug aut Nutzen bzw. Schaden kritisch abwd-
gen kénnen.

* Sie sollen sich mit Mythen zur Krankheit Krebs auseinandersetzen und die tatsdchliche Faktenlage be-
schreiben kénnen.

e Sie sollen die Bedeutung der Erndhrung fiir die(Gesundheit erkennen.

Anmerkungen zum Thema:

“Health” ist ein Thema, das jeden betrifft. In dieser Lerneinheit wird eine gewisse erzieherische
Komponente eingebracht, indem die Schiler nicht nur ihre Fachkompetenz in Englisch verbessern,
sondern auch ihr Weltwissen zur Thematik erweitern. Das Thema bietet sich auch hervorragend fir
facherubergreifende Aktivitaten an.

Literatur und Internet zur Vorbereitung:
http://www.health.com/health

(eine sehr ergiebige Internetseite aus dem englischsprachigen Raum, die viele Themen rund um
Gesundheit, Fitness und Wellness abdeckt)

Die einzelnen Unterrichtsschritte im Uberblick:

1. Schritt: Definition of health

2. Schritt: Determinants of health

3. Schritt: How culture influences health beliefs
4. Schritt: Myths on health

5. Schritt:  Food is medicine

Autor: Diplom-Handelslehrer Clemens Kaesler, M.A., Studiendirektor, geb. 1975, studierte
Wirtschaftspadagogik, Betriebswirtschaftslehre und Anglistik an der Universitat Mannheim. Derzeit
leitet er die hohere Berufsfachschule Sozialassistenz sowie die Fachschule fiir Organisation und
Fihrung an der Berufsbildenden Schule Ludwigshafen. Daneben ist er als Autor fir Unterrichtsma-
terialien aktiv und veroffentlicht Aufsatze zum Thema Schulmanagement.
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Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

5.63 Health

Voriiberlegungen

Wenn Sie mit lhren Schilerinnen und Schiilern den Zusammenhang zwischen Gesund-
heit und Ernahrung vertiefen mochten, empfehlen wir Ihnen die Unterrichtseinheit
5.59 Sugar — The Silent Killer (aus Ausgabe 60 dieser Reihe).

Ihnen fehlt diese Einheit in Ihrer Sammlung? Dann nutzen Sie diedhnen als Abonnent(in)
zur Verfigung stehende Moglichkeit zum Gratis-Download (vgl. Umschlagseiten 2 und 4 |hrer
Print-Ausgabe) von der Online-Datenbank des Olzog VerI& w.edidact.de.
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Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

Health

Unterrichtsplanung

1. Schritt: Definition of health

Den Einstieg in die Unterrichtseinheit bildet ein Cartoon zum Thema “Health” (vgl.
Texte und Materialien M 1). Die Schiiler sollen zunachst frei assoziieren, was ihnen
zu dem Cartoon einfallt. Darauf aufbauend wird dann diskutiert, was unter Health
verstanden werden kann. Die Schiiler sollen auch versuchen, eine eigene Definition
zu Health zu finden.

Im Anschluss daran wird mit einem wissenschaftlichen fext (vgl. Texte und Mate-
rialien M 2, .3)) versucht, den Begriff Health naher einzugrenzen. Der Text erlautert
Faktoren und Aspekte und gibt die Definition der World Health Organization (WHO)
wieder.

Aufgrund der Vorsemantisierung durch. Texte und Materialien M 1 wird es den
Schiilern leichtfallen, sich auf das Thema einzustellen, weshalb im ersten Lesedurchgang
eine Still-Lesephase genligt. Diese soll in-efster Linie dazu dienen, neues Fachvokabular
zu erschliefen. Die Schiiler kénnen.dann die Fragen zum Text beantworten.

Losungsvorschlédge finden sich auf Texte und Materialien M 3.

2. Schritt: Determinants of health

Im zweiten Schritt sollen die Schiiler ein Bewusstsein dafiir bekommen, was nach
wissenschaftlichem Stand die Determinanten der Gesundheit sind. Im Fachtext
“Determinants of health” (vgl. Texte und Materialien M 4,3)) werden diese be-
schrieben.

Die Schiiler sollen als Einstieg den Text alleine fir sich lesen und zunachst alle unbe-
kannten Worter und Phrasen unterstreichen. Im Anschluss daran kann eine Lesetibung
erfolgen, die mit einer Mediation verkniipft wird, um die Verstandlichkeit des recht
abstrakten Textes sicherzustellen. Darauf aufbauend sollen die Fragen zum Text beant-
wortet werden.

Zur Lernkontrolle ist es ideal, die Formulierungen der Schiiler mittels Dokumentenka-
mera und Beamer an die Wand zu projizieren, um so direkt mit den Schilerantworten
arbeiten zu kénnen.

Losungsvorschliage zu M 4,3y werden auf Texte und Materialien M 5 mitgege-
ben.

“Famous health quotes” (vgl. Texte und Materialen M 6;.2)) bietet einen Kontrast
zum vorangegangenen Fachtext von M 43, spiegeln die Zitate doch “altes Wissen”
zur Gesundheit wider.

Bei Assignment 1 sollen die Schiler zunachst alle Zitate lesen und eine Mediation
leisten. Sinnvoll ist es auch, im Unterrichtsgespréch naher auf die Personlichkeiten ein-
zugehen oder knappe Informationen Uber sie mittels Internetrecherche einholen zu
lassen.
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Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

5.63 Health

Unterrichtsplanung

In Assignment 2 sollen die Schdler ihr Lieblingszitat heraussuchen und der Klasse
vorstellen. Dabei sollen sie auf Englisch begriinden, warum sie das jeweilige Zitat ge-
wahlt haben. Auf diese Weise gelingt es, dass die Schiler zum Thema “Gesundheit”
miteinander ins Gesprach kommen und auch die gedanklichen Muster zur Gesundheit
offenbart werden.

Assignment 3 bietet sich als Hausaufgabe an; hierbei werden die Schiiler in der Regel
nicht umhinkommen, sich Zitate aus dem Internet zu suchen.

3. Schritt: How culture'influences health beliefs

Wurden im zweiten Schritt # basiefend auf Wissenschaft und Erfahrungsschatz — die

Q Faktoren fir eine gute Gesundheit thematisiert, so geht es nun in Texte und Mate-
rialien M 7 ;.2 darum, wie die Kultur Einfluss auf Glaubenssatze zur Gesundheit
nimmt.

Der Text sollte analog zur Vorgehensweise bei M 4.3 erschlossen werden. Die As-
signments 1 bis 5 stellen das Textverstandnis sicher, Assignment 6 fordert von
den Schiilern eine Zusammenfassung in maximal 160 Wortern. Hier bietet es sich an,

vorher die Grundziige einer guten Zusammenfassung zu wiederholen.

Losungsvorschlage finden sich auf Texte und Materialien M 8.

4. Schritt: Myths on health

Der vierte Schritt widmet sich einem medizinischen Zweig, der weniger von wissen-
schaftlichen Erkenntnissen als von Fehlleitungen und Mythen sowie pseudowissen-
schaftlichen Herangehensweisen gepragt ist.

( ) In Text und Materialien M 9,3, werden medizinische Verfahren thematisiert, die
Q dem Patienten oft mehr schaden als niitzen.
.
' ) Die Schuler werden in Assignment 1 beauftragt, eine Liste mit allen Daten aus dem
x Text zu erstellen. Diese statistischen Daten geben den Schilern einen numerischen
— Eindruck davon, wie viel Geld im medizinischen Bereich verschwendet wird.
' ) Gemall Assignment 2 sollen die Schiiler die Zahlen, die auf Daten aus den USA
(ﬁéﬂ basieren, mit Europa oder Deutschland vergleichen (Internetrecherche). Diese Aufgabe
— kann gut als Hausaufgabe gestellt werden.
' ) Assignment 3 besteht darin, eine Mediation des Textes in maximal zehn Satzen zu
® leisten (Sicherung des Textverstandnisses sowie Abiturtraining).
- J
( ) Assignment 4 (Comment) stellt auf Basis eines Cartoons (vgl. Texte und Materia-
o lien M 10) wieder eine ideale Hausaufgabe dar.
- J
4

Hauptschule, Realschule, Gymnasium: Konzepte, Arbeitsblatter, Kopiervorlagen, Unterrichtsentwiirfe

(c) Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG Seite 4





