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Bindung, soziale und emotionale Kompetenz

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 15, 04/2015

Babymassage für Beine und Füße

Babymassage für Beine und Füße

Vorbereitung:

Nutzen Sie diese Zeit, um sich das Kind genau anzusehen. So bemerken Sie beispielsweise krank-
heitsbedingte Veränderungen rechtzeitig und können reagieren. Geben Sie entsprechende Beob-
achtungen unbedingt an die Eltern weiter!

Wenn es im Raum bzw. am Wickelbereich warm ist, empfiehlt es sich, von Zeit zu Zeit auch einmal eine 
ausgiebigere Babymassage durchzuführen, wenn das Kind ausgepackt und gesäubert ist. So bekommt 
der Windelbereich noch etwas frische Luft und das Kind fühlt sich erfahrungsgemäß wohler.

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Bindung, soziale und emotionale Kompetenz: 
intensive emotionale Kontaktaufnahme zur Stär-
kung der Beziehung zwischen Erzieherin und Kind; 
Schaffen von Vertrauen und Vertrautheit; Erfahren 
von Berührung, Wärme und Geborgenheit; Sicher-
heit und Wohlbefinden durch das Erleben von 
pflegerischen Abläufen als angenehmes Ritual

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Ansprechen des Körperbewusstseins durch die 
Berührungen; Fördern der aktiven Körperwahrneh-
mung; Pflege des Körpers durch die Reinigung; 
Steigern des Wohlbefindens durch die Versorgung 
wunder Stellen

Alter der Kinder: •	 alle Wickelkinder

Anzahl der Kinder: •	 alle Wickelkinder

Räumliche Voraussetzungen: •	 warmer Raum mit Wickeltisch

Materialien: •	 ggf. Massageöl

Kosten: •	 –

Vorbereitungszeit: •	 ca. 25 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 10 Minuten

Hintergrundwissen für die Erzieherin:
Das Wickeln sollte kein „notweniges Übel“ sein. Auch wenn die Zeit manchmal gegen Sie ist 
und die Schlange der Kinder, die noch eine frische Windel brauchen, lang ist. Jedes Kind hat 
ein Recht auf diese Zweisamkeit – auch in der Kinderkrippe. Machen Sie daraus eine schöne 
und intensive Zeit für sich und das Kind. Reden Sie mit ihm, spielen Sie kleine Spiele, streicheln 
und massieren Sie es. Langfristig stärkt dies das Selbstbewusstsein und das Selbstwertgefühl 
des Kindes.
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Entdeckungsphase:

Die Massage der Fußreflexzonen ist für Babys nicht nur angenehm, sie beeinflusst zudem positiv die 
Verdauung und das Körpergefühl. Das Stimulieren der Fußreflexzonen wirkt kräftigend und ausglei-
chend auf die Organe, die Stoffwechselvorgänge und das Skelett. Ein gutes Körperbewusstsein in 
den Beinen ist für das zukünftige Laufen und Stehen wichtig.

Das Wickelkind liegt bei dieser Massage auf dem Rücken und schaut Sie an.

Schritt 1:
Ihre linke Hand hält das rechte Fußgelenk des Babys. Verteilen Sie mit der rechten Hand etwas von 
dem vorgewärmten Öl mit sanften Streichelbewegungen gleichmäßig über das ganze Bein. Massieren 
Sie nun mit der rechten Hand das Bein von der Hüfte bis zum Fußgelenk in einer Spiralbewegung. 
Scheuen Sie sich nicht, hierbei ein wenig Kraft und Druck auszuüben. Fassen Sie jetzt das Fußgelenk 
mit Ihrer rechten Hand und wiederholen Sie die Massage mit der linken Hand – jeweils sechsmal. 
Danach wechseln Sie zum linken Bein und wiederholen die Massage wieder jeweils sechsmal.

Schritt 2:
Halten Sie mit Ihrer linken Hand das rechte Fußgelenk. Heben Sie das rechte Bein dann so, dass Sie 
den Fußballen sehen können. Kreisen Sie einige Male mit der rechten Hand über die Mitte des 
Fußes. Massieren Sie anschließend mit dem rechten Daumen die Fußsohle in ihrer ganzen Länge 
von den Zehen zur Ferse und zurück sowie in der Querrichtung. Danach wechseln Sie die Seiten 
und massieren den linken Fuß. Signalisiert Ihnen Ihr Kind bei dieser Übung Unbehagen, reduzieren 
Sie den Druck Ihrer Daumen.

Tipp:
Immer wieder gibt es bedürftige Kinder in den Einrichtungen. Versuchen Sie auf eine 
sensible Art und Weise herauszufinden, was das jeweilige Kind braucht. Erscheint 
Ihnen das Hautbild eher trocken und ungepflegt, nutzen Sie ein Massageöl, welches 
Sie für solche Fälle in der Einrichtung haben. Die Kosten belaufen sich bei einfachen 
Ölen auf ca. 4,- bis 10,- Euro. Diese Handhabung sollte diskret ablaufen. Fragen Sie 
die Eltern vorher, ob ihnen allergische Reaktionen auf Bestandteile des Produktes 
bekannt sind und ob Sie das Kind damit massieren dürfen.

Tipp:
Wärmen Sie Ihre Hände vor jeder Massage auf, denn kalte Hände sind unangenehm 
und erschrecken die Kinder. Wenn Sie Massageöl benutzen, muss auch dieses vorher 
angewärmt werden, indem Sie es in Ihren warmen Händen verreiben und anschlie-
ßend die Haut des Kindes damit behandeln.

Hinweis:
Besprechen Sie Ihr Vorhaben unbedingt mit den Eltern und fragen Sie diese, ob ihr 
Kind mit oder ohne Massageöl massiert werden soll. Bitten Sie die Eltern, entspre-
chend ihren Ansprüchen und Vorlieben ein Massageöl mitzubringen, welches dann 
in den Wickelutensilien des Kindes aufbewahrt wird.
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