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Körperbezogene Kompetenz
Kennst du den kleinen Floh?

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 15, 04/2015

Kennst du den kleinen Floh?
Wickeltischspiel

Vorbereitung:

Hintergrundwissen für die Erzieherin:
Das Wickeln sollte kein „notweniges Übel“ sein. Auch wenn die Zeit manchmal gegen Sie ist 
und die Schlange der Kinder, die noch eine frische Windel brauchen, lang ist. Jedes Kind hat 
ein Recht auf diese Zweisamkeit – auch in der Kinderkrippe. Machen Sie daraus eine schöne 
und intensive Zeit für sich und das Kind. Reden Sie mit ihm, spielen Sie kleine Spiele, streicheln 
und massieren Sie es. Langfristig stärkt dies das Selbstbewusstsein und das Selbstwertgefühl 
des Kindes.

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Bindung, soziale und emotionale Kompetenz: 
Erleben von Spaß beim Wickeln; intensive emoti-
onale Kontaktaufnahme zur Stärkung der Bezie-
hung zwischen Erzieherin und Kind; Schaffen von 
Vertrauen und Vertrautheit; Erfahren von Berüh-
rung, Wärme und Geborgenheit; Sicherheit und 
Wohlbefinden durch das Erleben von pflegerischen 
Abläufen als angenehmes Ritual

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Ansprechen des Körperbewusstseins durch die 
Berührung; Fördern der aktiven Körperwahrneh-
mung

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Festigen der Sprache; Erweitern des Wortschatzes 
speziell durch das Benennen von Körperteilen und 
den Einsatz von Reimwörtern in den Versen; Entwi-
ckeln des Sprachverständnisses und der Wortbedeu-
tung durch die praktische Umsetzung des Gehörten 
in Bewegung auch zum Zwecke der Veranschauli-
chung

Alter der Kinder: •	 alle Wickelkinder

Anzahl der Kinder: •	 alle Wickelkinder

Räumliche Voraussetzungen: •	 warmer Raum mit Wickeltisch

Materialien: •	 –

Kosten: •	 –

Vorbereitungszeit: •	 ca. 2 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 5 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 
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Nutzen Sie diese Zeit, um sich das Kind genau anzusehen. So bemerken Sie beispielsweise krank-
heitsbedingte Veränderungen rechtzeitig und können reagieren. Geben Sie entsprechende Beob-
achtungen unbedingt an die Eltern weiter!

Wenn es im Raum bzw. am Wickelbereich warm ist, empfiehlt es sich, von Zeit zu Zeit auch einmal eine 
ausgiebigere Babymassage durchzuführen, wenn das Kind ausgepackt und gesäubert ist. So bekommt 
der Windelbereich noch etwas frische Luft und das Kind fühlt sich erfahrungsgemäß wohler.

Entdeckungsphase:

Dieses Spiel dient der taktilen Wahrnehmungsförderung der Kleinsten. Führen Sie mit den Fingern 
die entsprechenden Bewegungen aus.

(Quelle: Text: http://www.takatukaland.at)

Text Bewegung

Kennst du den kleinen Floh?
Er versteckt sich irgendwo!

Ein Gesicht auf den Zeigefinger malen und 
dem Kind zeigen.

Aber wo wird er jetzt sein?
Vielleicht unten am Bein,

Mit den Achseln zucken.
Mit dem Zeigefinger am Bein kitzeln.

vielleicht kriecht er empor
und kitzelt dich am Ohr!

Mit dem Zeigefinger hoch fahren.
Am Ohr kitzeln.

Vielleicht sitzt er im Haar,
wär‘ das nicht wunderbar?

Durch die Haare wuseln.
Am Kopf kitzeln.

Vielleicht hüpft er gerade fort,
schnell an einem andern Ort!

Mit dem Zeigefinger durch die Luft „hüpfen“.

Kennst du den kleinen Floh?
Er versteckt sich irgendwo!

Ein anderes Körperteil aussuchen und mit dem 
Zeigefinger kitzeln.
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